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  [摘 要] 目的 了解珠海市9~10岁儿童青少年膳食营养现状,为指导儿童青少年合理膳食提供依据。
方法 2024年采用多阶段整群随机抽样方法选取珠海市9~10岁儿童青少年752名作为研究对象,采用中国

居民营养与健康状况监测(2022年)中的询问调查和膳食调查表,调查过去12个月各类食物的摄入频率和摄入

量。食物摄入量依据《中国学龄儿童膳食指南(2022)》中的6~10岁学龄儿童平衡膳食宝塔进行归类。采用非

参数秩和检验对营养素摄入量数据进行统计分析。结果 与《中国学龄儿童膳食指南(2022)》中的6~10岁学

龄儿童平衡膳食推荐量相比,珠海市9~10岁儿童青少年畜禽肉摄入量中位数(114.3
 

g)高于推荐量(40
 

g),蛋

类摄入量中位数(40
 

g)处于推荐范围(25~40
 

g),而谷类、薯类、水果、蔬菜、水产品、奶及奶制品、大豆类及坚果

的摄入量中位数均低于推荐量。
 

男性儿童青少年在谷类、畜禽肉和坚果类食物摄入量明显高于女性,差异均有

统计学意义(P<0.05)。但2组儿童青少年在薯类、水果、蔬菜、水产品、蛋类、奶及奶制品类和大豆类摄入量比

较,差异均无统计学意义(P>0.05)。10岁儿童青少年水果摄入量高于9岁组,差异有统计学意义(Z=
-2.881,P=0.004)。9岁儿童青少年大豆类摄入量高于10岁组,差异有统计学意义(Z=-2.748,P=
0.006)。经济条件优地区(香洲区)与经济条件一般地区(斗门区)在薯类、水果、蔬菜、大豆类摄入量上比较,差

异有统计学意义(P<0.05)。结论 珠海市9~10岁儿童青少年普遍存在膳食结构不合理现象,建议家庭、学

校和社会共同关注儿童青少年膳食营养,提供多样化、均衡的膳食,并加强营养健康教育和精细化膳食指导。
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[Abstract] Objective To

 

investigate
 

the
 

current
 

dietary
 

and
 

nutritional
 

status
 

of
 

children
 

and
 

adoles-
cents

 

aged
 

9-10
 

years
 

in
 

Zhuhai,and
 

to
 

provide
 

a
 

basis
 

for
 

formulating
 

reasonable
 

dietary
 

guidance
 

for
 

this
 

population.Methods A
 

total
 

of
 

752
 

children
 

and
 

adolescents
 

aged
 

9-10
 

years
 

in
 

Zhuhai
 

were
 

enrolled
 

in
 

2024
 

via
 

multi-stage
 

cluster
 

random
 

sampling.Based
 

on
 

the
 

inquiry
 

and
 

dietary
 

survey
 

questionnaires
 

of
 

the
 

China
 

Residents'
 

Nutrition
 

and
 

Health
 

Monitoring(2022),the
 

intake
 

frequency
 

and
 

quantity
 

of
 

various
 

foods
 

in
 

the
 

past
 

12
 

months
 

were
 

investigated.Food
 

intake
 

was
 

categorized
 

according
 

to
 

the
 

Balanced
 

Diet
 

Pagoda
 

for
 

6-
10

 

year-old
 

school-age
 

children
 

in
 

the
 

Chinese
 

Dietary
 

Guidelines
 

for
 

School-Age
 

Children(2022).The
 

non-
parametric

 

rank-sum
 

test
 

was
 

used
 

for
 

statistical
 

analysis
 

of
 

nutrient
 

intake
 

data.Results Compared
 

with
 

the
 

balanced
 

diet
 

recommendations
 

for
 

school-aged
 

children
 

aged
 

6-10
 

years
 

in
 

the
 

Chinese
 

Dietary
 

Guidelines
 

for
 

School-Age
 

Children(2022),the
 

median
 

intake
 

of
 

livestock
 

and
 

poultry
 

meat(114.3
 

g)
 

was
 

higher
 

than
 

the
 

recommended
 

amount(40
 

g),and
 

the
 

median
 

intake
 

of
 

eggs(40
 

g)
 

was
 

within
 

the
 

recommended
 

range(25-40
 

g).However,the
 

median
 

intakes
 

of
 

grains,tubers,fruits,vegetables,aquatic
 

products,milk
 

and
 

dairy
 

prod-
ucts,soybeans,and

 

nuts
 

were
 

all
 

below
 

the
 

recommended
 

levels.Male
 

children
 

and
 

adolescents
 

had
 

significant-
ly

 

higher
 

intakes
 

of
 

grains,livestock
 

and
 

poultry
 

meat,and
 

nuts
 

compared
 

to
 

females,and
 

the
 

differences
 

were
 

statistically
 

significant(P<0.05).However,no
 

statistically
 

significant
 

differences
 

were
 

found
 

between
 

the
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two
 

groups
 

in
 

the
 

intakes
 

of
 

tubers,fruits,vegetables,aquatic
 

products,eggs,milk
 

and
 

dairy
 

products,and
 

soy-
beans(P>0.05).The

 

intake
 

of
 

fruits
 

among
 

10-year-old
 

children
 

and
 

adolescents
 

was
 

significantly
 

higher
 

than
 

that
 

of
 

the
 

9-year-old
 

group(Z=-2.881,P=0.004).The
 

intake
 

of
 

soybeans
 

among
 

9-year-old
 

children
 

and
 

adolescents
 

was
 

significantly
 

higher
 

than
 

that
 

of
 

the
 

10-year-old
 

group(Z=-2.748,P=0.006).Signifi-
cant

 

differences
 

were
 

observed
 

in
 

the
 

intake
 

of
 

tubers,fruits,vegetables,and
 

soybeans
 

between
 

the
 

economi-
cally

 

advantaged
 

area(Xiangzhou
 

District)
 

and
 

the
 

economically
 

average
 

area(Doumen
 

District)(P<0.05).
Conclusion Children

 

and
 

adolescents
 

aged
 

9-10
 

years
 

in
 

Zhuhai
 

generally
 

have
 

an
 

unreasonable
 

dietary
 

structure.Joint
 

efforts
 

from
 

families,schools,and
 

society
 

are
 

needed
 

to
 

provide
 

diversified
 

and
 

balanced
 

diets,
and

 

to
 

strengthen
 

nutrition
 

and
 

refined
 

dietary
 

guidance.
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pagoda; Dietary
 

structure; School-age
 

chil-
dren

  随着社会经济的发展和生活方式的改变,广东省

居民营养与健康状况有所改善,但膳食模式不合理、
营养素摄入不均衡等问题日益显现[1]。学龄期是儿

童青少年身体和智力发展的关键时期,大量研究表

明,均衡的营养素摄入直接影响孩子的体格发育、学
习能力和行为表现等[2-5]。此阶段充足的碳水化合物

(尤其是全谷物、薯类等复合碳水)是主要的能量来

源,其能提供稳定而持久的精力,蛋白质对肌肉、器官

的生长发育和修复至关重要,钙和维生素D
 

是骨骼和

牙齿强健的核心,有助于预防成年后的骨质疏松,铁
能预防缺铁性贫血[6],贫血可能导致疲劳、注意力不

集中和免疫力下降[7],锌等微量元素也为身体组织的

发育提供重要支持。均衡的营养有助于儿童建立强

大的免疫防线,降低患病率,保证出勤和学习的连续

性。近年来,儿童青少年的健康问题越发受到关注。
为了解珠海市9~10岁常住儿童青少年的膳食营养

摄入情况,本研究于2024年对752名9~10岁儿童

青少年的膳食调查数据开展分析,以期通过调查及时

了解儿童青少年的营养状况,发现他们在营养摄入方

面的主要问题,为制定针对性的营养干预政策和健康

教育策略提供科学依据。
1 资料与方法

1.1 调查对象 按照多阶段整群随机抽样方法从珠

海市3个区随机抽取6个社区,每个社区抽取40~50
名9~10岁常住儿童青少年作为调查对象。调查均

获监护人知情同意。
1.2 方法 采用国家编制的《中国居民营养与健康

状况监测工作手册(2022年)》进行问卷调查,由经过

统一培训的调查员进行面对面询问,询问调查内容包

括姓名、性别、年龄、身高、体重、个人健康情况和身体

活动等情况,膳食调查采用食物频率调查问卷,主要

询问过去12个月各类食物的种类、食用频率和每次

摄入量(以可食部的生重计算)。调查后,将食物摄入

量信息按照《中国学龄儿童膳食指南(2022)》中的

“6~10岁学龄儿童平衡膳食宝塔”推荐,归类为谷类、
薯类、水果、蔬菜、畜禽肉、水产品、蛋类、奶及奶制品、

大豆类及坚果类。
1.3 统计学处理 使用EpiData3.0建立数据库,并
进行双录入核查,导出数据后,使用 Microsoft

 

Excel
 

2007进行初步处理,应用SPSS22.0统计软件进行数

据分析,经Shrpiro-Wilk正态检验,所有食物摄入量

数据均不符合正态分布(谷类W=0.857,P<0.001;
薯类W=0.671,P<0.001;水果 W =0.823,P<
0.001;蔬 菜 W =0.893,P<0.001;畜 禽 肉 W =
0.850,P<0.001;水产品 W=0.636,P<0.001;蛋
W=0.802,P<0.001;奶及奶制品 W=0.805,P<
0.001;大 豆 类 W =0.533,P<0.001;坚 果 W =
0.705,P<0.001),故以中位数 M(P25,P75)进行统

计描述,采用 Mann-Whitney
 

U 检验比较不同性别、
年龄组间各类食物摄入量的差异;采用Kruskal-Wal-
lis

 

H 检验比较不同经济条件地区间食物摄入量的差

异,若Kruskal-Wallis
 

H 检验结果显示总体差异有统

计学意义,则进一步采用Bonferroni校正的 Mann-
Whitney

 

U 检验进行两两比较。
2 结  果

2.1 一般情况 本次调查共纳入752名儿童青少

年,其中男390名(51.9%),女362名(48.1%);9岁

263名(35.0%),10岁489名(65.0%)。按地区经济

水平划分,经济条件优地区(香洲区)233名(31.0%)、
经济条件良地区(金湾区)247名(32.8%)、经济条件

一般地区(斗门区)272名(36.2%)。
2.2 不同性别儿童青少年食物摄入情况比较 畜禽

肉摄入量中位数(114.3
 

g)高于推荐量(40
 

g),蛋类摄

入量中位数(40
 

g)达到推荐量。而谷类、薯类、水果

类、蔬菜类、水产品、奶及奶制品、大豆类和坚果的摄

入量中位数均低于推荐量,其中坚果、薯类、水果、奶
及奶制品摄入量达标率(摄入量/推荐量)均较低。男

性儿童青少年在谷类、畜禽肉和坚果类食物摄入量明

显高于女性,差异均有统计学意义(P<0.05)。但2
组儿童青少年在薯类、水果、蔬菜、水产品、蛋类、奶及

奶制品类和大豆类摄入量比较,差异均无统计学意义

(P>0.05)。见表1。
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2.3 不同年龄儿童青少年食物摄入情况比较 
Mann-Whitney

 

U 检验结果显示,10岁儿童青少年水

果摄 入 量 高 于9岁 组,差 异 有 统 计 学 意 义(Z=
-2.881,P=0.004)。9岁儿童青少年大豆类摄入量

高于10岁组,差异有统计学意义(Z=-2.748,P=

0.006)。9岁与10岁儿童青少年奶及奶制品摄入量

中位数相同,组间分布存在差异(Z=-2.410,P=
0.016)。但在谷类、薯类、蔬菜、畜禽肉、水产品、蛋类

和坚果类摄入量上比较,差异均无统计学意义(P>
0.05)。见表2。

表1  不同性别儿童青少年食物摄入情况比较

食物种类

摄入量与推荐量

摄入量

[M(P25,P75),g]
推荐量(g)

摄入量/推荐量

(%)

不同性别摄入量

男性

[M(P25,P75),g]
女性

[M(P25,P75),g]
P

谷类 135.5(107.1,210.5) 150~200 0.7~0.9 142.7(112.1,232.3) 126.9(101.1,173.7) <0.010

薯类 14.3(2.9,21.4) 25~50 0.3~0.6 14.3(3.3,21.4) 13.3(1.9,21.4) 0.199

水果 71.4(21.4,150.0) 150~200 0.4~0.5 68.3(21.4,150.0) 85.7(21.4,150.0) 0.117

蔬菜 200.0(160.0,400.0) 300 0.7 150.0(82.1,165.0) 160.0(100.0,200.0) 0.145

畜禽肉 114.3(92.9,142.9) 40 2.9 127.1(107.1,142.9) 107.1(85.7,114.3) <0.010

水产品 24.3(10.7,42.9) 40 0.6 22.9(10.0,40.2) 24.5(13.2,42.9) 0.589

蛋 40.0(34.3,50.0) 25~40 1.0~1.6 40.0(34.3,50.0) 40.0(34.3,50.0) 0.979

奶及奶制品 157.1(85.7,250.0) 300 0.5 157.1(85.7,250.0) 157.1(75.7,250.0) 0.904

大豆类 12.9(3.2,28.6) 15 0.9 14.2(4.2,28.6) 11.9(2.4,27.5) 0.341

坚果 1.7(0.0,5.0) 7 0.2 2.9(0.0,5.0) 1.2(0.0,4.5) 0.030

表2  不同年龄儿童青少年食物摄入情况比较

   [M(P25,P75),g]

食物种类 9岁 10岁 Z P

谷类 142.7(112.1,232.3) 126.9(101.1,173.7) -0.181 0.856

薯类 14.3(3.3,21.4) 13.3(1.9,21.4) -1.230 0.219

水果 68.3(21.4,150.0) 85.7(21.4,150.0) -2.881 0.004

蔬菜 150.0(82.1,165.0) 160.0(100.0,200.0) -1.035 0.301

畜禽肉 127.1(107.1,142.9) 107.1(85.7,114.3) -1.713 0.087

水产品 22.9(10.0,40.2) 24.5(13.2,42.9) -0.327 0.743

蛋 40.0(34.3,50.0) 39.0(34.3,50.0) -0.078 0.938

奶及奶制品 157.1(85.7,250.0) 157.1(75.7,250.0) -2.410 0.016

大豆类 14.2(4.2,28.6) 11.9(2.4,27.5) -2.748 0.006

坚果 2.9(0.0,5.0) 1.2(0.0,4.5) -0.415 0.678

2.4 不同城区儿童青少年食物摄入情况比较 
Kruskal-Wallis

 

H 检验结果显示,不同城区儿童青少

年在谷类、薯类、水果、蔬菜、水产品、奶及奶制品和大

豆类摄入量上比较,差异均有统计学意义(P<0.05)。
但在畜禽肉、蛋类和坚果类摄入量上比较,差异无统

计学意义(P>0.05)。见表3。
2.5 不同经济条件城区儿童青少年食物摄入量比较

 经 Mann-Whitney
 

U 检验结果显示,经济条件优地

区(香洲区)与经济条件良地区(金湾区)儿童青少年

在谷类、薯类、水果、蔬菜、水产品、奶及奶制品和大豆

类摄入量上比较,差异均有统计学意义(P<0.05)。
经济条件优地区(香洲区)与经济条件一般地区(斗门

区)在薯类、水果、蔬菜、大豆类摄入量上比较,差异均

有统计学意义(P<0.05)。经济条件良地区(金湾区)
与经济条件一般地区(斗门区)在谷类、薯类、水果、水
产品和奶及奶制品摄入量上比较,差异均有统计学意

义(P<0.05)。见表4。

表3  不同城区儿童青少年食物摄入情况比较[M(P25,P75),g]

食物种类 经济条件优地区(n=233) 经济条件良地区(n=247) 经济条件一般地区(n=272) H P

谷类 125.8(101.5,233.8) 143.9(120.8,178.4) 128.5(100.0,228.4) 7.828 0.020

薯类 14.3(13.8,21.4) 7.1(1.3,14.3) 12.1(0.0,21.4) 61.459 <0.010

水果 100.0(21.4,200.0) 50.0(21.4,114.3) 71.4(21.4,150.0) 21.695 <0.010

蔬菜 140.0(50.0,160.0) 160.0(120.0,160.0) 150.0(100.0,200.0) 28.310 <0.010

畜禽肉 114.3(92.9,135.7) 114.3(100.0,142.9) 114.3(92.9,142.9) 0.811 0.667

水产品 35.2(14.3,42.9) 15.6(7.1,28.6) 28.6(12.1,50.0) 36.274 <0.010
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续表3  不同城区儿童青少年食物摄入情况比较[M(P25,P75),g]

食物种类 经济条件优地区(n=233) 经济条件良地区(n=247) 经济条件一般地区(n=272) H P

蛋 37.4(33.1,50.0) 40.0(35.7,50.0) 40.0(34.3,50.0) 0.191 0.909

奶及奶制品 157.1(114.3,250.0) 114.3(42.9,250.0) 157.1(101.8,250.0) 16.513 <0.010

大豆类 16.7(5.7,36.8) 14.2(3.1,24.5) 9.9(0.7,24.5) 17.067 <0.010

坚果 2.9(0,5.0) 0.7(0,7.1) 1.0(0.0,5.0) 1.920 0.383

表4  不同经济条件城区儿童青少年食物摄入量两两比较[M(P25,P75),g]

食品种类
经济条件优地区

(n=233)
经济条件良地区

(n=247)
经济条件一般地区

(n=272)

优vs.良

Z P

优vs.一般

Z P

良vs.一般

Z P

谷类 125.8(101.5,233.8) 143.9(120.8,178.4) 128.5(100.0,228.4) -2.025 0.043 -0.579 0.562 -2.686 0.007

薯类 14.3(13.8,21.4) 7.1(1.3,14.3) 12.1(0.0,21.4) -8.037 <0.010 -4.831 <0.010 -2.630 0.009

水果 100.0(21.4,200.0) 50.0(21.4,114.3) 71.4(21.4,150.0) -4.572 <0.010 -2.075 0.038 -2.821 0.005

蔬菜 140.0(50.0,160.0) 160.0(120.0,160.0) 150.0(100.0,200.0) -5.704 <0.010 -3..232 0.001 -1.311 0.190

水产品 35.2(14.3,42.9) 15.6(7.1,28.6) 28.6(12.1,50.0) -5.713 <0.010 -0.886 0.376 -4.655 <0.010

奶及奶制品 157.1(114.3,250.0) 114.3(42.9,250.0) 157.1(101.8,250.0) -3.780 <0.010 -0.590 0.555 -3.218 0.001

大豆类 16.7(5.7,36.8) 14.2(3.1,24.5) 9.9(0.7,24.5) -2.758 0.006 -4.025 <0.010 -1.381 0.167

3 讨  论

  本研究调查了珠海市9~10岁儿童青少年膳食

结构特征,主要表现为畜禽肉摄入明显高于推荐量,
而谷类、薯类、水果、蔬菜、水产品、奶及奶制品、大豆

类和坚果的摄入量普遍不足。这一模式在不同性别、
年龄及经济区域间呈现出规律的差异,与国内其他地

区的一些研究结果相似[3,8]。儿童青少年处于生长发

育关键阶段,均衡的营养摄入是身体发育、心理认知

和智力发展的基础[8-9]。若长期持续动物性食物偏好

和膳食多样性不足的模式,可能对该人群远期健康产

生不利影响。本调查发现,9~10岁青少年畜禽肉摄

入量是推荐量的2.9倍,而多种植物性食物和富含微

量营养素的食物摄入量不足,坚果、薯类、水果和奶及

奶制品摄入量仅为推荐量的20%~60%。这种膳食

结构可能导致饱和脂肪摄入比例偏高,而膳食纤维、
不饱和脂肪酸及部分维生素和矿物质摄入存在潜在

不足的风险。挑食、偏食导致该种饮食多样性降低,
进而引发营养素摄入失衡的主要因素之一[10]。

本调查发现,不同性别、年龄及区域间的膳食差

异,提示其影响因素是多层次的。首先,知识与认知

是基础。儿童青少年及其家长或监护人缺乏系统的

营养健康知识,是导致饮食不均衡的深层原因之

一[11-12]。从小培养健康饮食习惯至关重要,这将使其

终身受益。其次,行为与环境因素相互作用。除了挑

食、偏食,缺乏足够的体育锻炼和户外活动也会间接影

响膳食质量[13-14]。规律运动能提升整体新陈代谢水

平,激发身体对各类营养素的自然需求,从而可能改善

食欲和食物选择的多样性。鉴于在校就餐已成为儿童

青少年膳食的重要来源[15],学校食堂及托管机构供餐

的营养质量至关重要。然而,部分机构提供的餐食可能

存在与标准食谱不符、膳食结构单一的问题。因此,加
强对食堂厨师的营养配餐培训,是提供优质学生膳食、
弥补家庭营养教育不足的直接且有效的环节。

本研究中不同城区间的比较结果显示,经济因素

与食物摄入模式存在关联。经济条件较好的香洲区,
儿童青少年在水果、水产品和奶制品的摄入量上具有

明显优势,这体现了家庭经济能力对食物选择的影

响。然而,各经济区域均未达到蔬菜摄入推荐量,香洲

区也不例外。这表明对蔬菜等基础健康食物的摄入不

足,是一个普遍问题。相比之下,经济一般地区儿童青

少年在某些传统食材(如大豆、薯类)的摄入上并未全面

落后,提示在倡导合理膳食时,可因地制宜地利用和引

导现有的饮食传统。
男性儿童青少年在谷类、畜禽肉和坚果的摄入量

上高于女性,这可能与男女在能量需求、身体活动水

平及家庭喂养习惯上的差异有关。不同年龄组在水

果、奶及奶制品和大豆摄入上的区别,可能反映9岁

向10岁过渡阶段的儿童随着年龄增长,其口味偏好、
自主选择能力及受同伴影响的程度正在发生变化。
这些细微差异提示,营养健康的干预策略应进行更精

细化的性别与年龄分层引导。基于上述研究发现,改
善儿童青少年膳食营养需采取综合策略。学校层面,
可考虑进一步完善学生餐的营养配餐标准并加强落

实,将营养健康教育融入课程体系[16],并开展食农教

育、烹饪实践等活动,提升学生的营养素养。家庭与社

区层面,建议通过多种渠道,创新健康促进的路径[17],
如提供实操性指导,帮助家庭优化膳食结构,例如推广

适合本地饮食习惯的减肉增菜食谱。(下转第1567页)
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