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·医学教育·

基于DeepSeek和3Dbody软件的急救创伤医学教学模式研究*

叶 鹏,程 云,王树洪,周先贵,杨 光,喻安永△
 

(遵义医科大学附属医院急诊科,遵义
 

贵州
 

563003)

  [摘 要] 目的 探讨DeepSeek联合3Dbody软件教学模式在急救创伤教学中的应用效果。方法 选取

2023年9月至2024年9月该院实习医学生58名,采用随机数字表法分为研究组(30名)和对照组(28名)。对

照组采用传统授课模式,研究组结合DeepSeek和3Dbody软件进行教学。通过理论考试、技能考核和问卷调查

比较2组学生在知识掌握、技能提升、学习体验方面的差异。结果 研究组学生理论、实践技能成绩,以及在教

学模式接受度、自主学习积极性、自主学习能力提升、对理论知识理解与应用的帮助、对教学方法推广应用的期

望等方面肯定比例均明显高于对照组,差异均有统计学意义(P<0.05)。研究组学生普遍认为新教学模式更有

助于理解复杂医学概念,提升临床决策能力和操作技能,并激发学习兴趣。结论 DeepSeek联合3Dbody软件

的教学模式明显提升了急救创伤医学教学效果。
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  急救创伤医学教学旨在培养医学生在突发创伤

事件中的应急处理能力,是医学教育体系中不可或缺

的环节。然而,传统的急救创伤医学教学由于缺乏互

动性、个性化和实践机会,难以满足学生多样化的学

习需求,从而限制了其在真实场景中的应用能力[1-2]。
为克服上述挑战,引入新技术成为必然选择。先进的

技术工具,如DeepSeek和3Dbody软件能提供更为动

态和沉浸式的学习体验[3-4]。

DeepSeek是一个高级自然语言处理系统,具备对

复杂问题的分析和多样化信息呈现的功能。其可以

处理大量医学数据,并根据用户的输入生成详细的解

释和解决方案,适用于医学教育、病症查询、临床决策

支持等广泛的场景。在医学教学中DeepSeek能扮演

虚拟导师的角色,提供交互式学习体验。通过其精确

的文本理解和生成能力,DeepSeek可帮助学生模拟临

床情境,解答学习中的疑问,促进批判性思维的发展。
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此外其还能为教师提供课程辅助,帮助设计个性化教

学方案[5]。
3Dbody软件是一款专注于三维人体建模的工

具,结合高分辨率图形技术和精确的生理学数据,其
关键技术特点包括实时渲染、高度交互性和准确的解

剖细节,能支持深度学习和多层次分析。3Dbody软

件能够确模拟人体各生理系统和结构,包括骨骼、肌
肉、神经和血管系统。其支持动态展示各种病理状态

和创伤情境,使学生能从多角度观察和分析人体解

剖。通过虚拟操作和场景模拟,学生可安全地进行多

次练习,深化对解剖学和创伤机制的理解,提升临床

技能[6-7]。
创伤急救教学的主要目标是确保学生全面掌握

必要的理论知识和实际操作技能,通过结合DeepSeek
和3Dbody软件,学生可深入理解急救医学的基础知

识、病理生理学原理和常见创伤的临床表现,熟练应用

急救技术和各种创伤处理方法,如心肺复苏、止血、固
定、气道管理等[8-9]。本研究选取本院58名实习医生作

为教学对象,探讨了DeepSeek联合3Dbody软件教学模

式在急救创伤教学中的应用效果,现报道如下。
1 资料与方法

1.1 资料

1.1.1 一般资料 选取2023年9月至2024年9月

本院实习医学生58名作为研究对象,采用随机数字

表法分为研究组(30名)和对照组(28名)。研究组学

生中男14名,女16名;年龄20~25岁,平均(23.63±
1.06)岁。对照组学生中男13名,女15名;年龄20~
25岁,平均(23.78±0.78)岁。2组学生性别、年龄及

课前理论、技能成绩等一般资料比较,差异均无统计

学意义(P>0.05),具有可比性。见表1。

表1  2组学生一般资料比较

组别 n
性别[n(%)]

男 女
年龄(x±s,岁) 课前理论成绩(x±s,分) 课前技能成绩(x±s,分)

研究组 30 14(46.7) 16(53.3) 23.63±1.06 74.73±3.97 72.23±5.90

对照组 28 13(46.4) 15(53.6
 

) 23.78±0.78 73.03±7.58 74.57±4.17

χ2/t - 0.000 -0.616 1.078 -1.760

P - 0.986 0.541 0.286 0.089

  注:-表示无此项。

1.1.2 纳入标准 (1)身体健康,无影响学习能力的

重大疾病或心理障碍;(2)具有相似的学科基础知识

水平。
1.1.3 排除标准 (1)学习态度极为消极;(2)参与

其他教学培训;(3)中途退出本次教学。
1.2 方法

1.2.1 教学方法

1.2.1.1 对照组 采用传统课堂授课形式,专注于

急诊医学中的创伤急救,由经验丰富的带教教师主

导,严格按教学大纲进行。学生需在课前预习相关内

容,以便课堂上更好地理解和吸收知识。课堂教学以

详细的理论讲解为主,结合生动的案例分析和临床经

验分享,帮助学生全面认识创伤急救。教师鼓励学生

积极提问,营造互动氛围,并及时解答疑惑。课后学

生参观急诊抢救室,观察急救仪器和设备的实际应

用,教师详细讲解操作流程和注意事项,帮助学生将

理论与实践结合。
1.2.1.2 研究组 结合DeepSeek和3Dbody软件

(DeepSeek平台为2023年11月正式版本,调用方式

为官方API接口https://platform.deepseek.com并

未进行专门的医学知识微调)进行教学,以提升医学

生的学习体验和效果。DeepSeek作为虚拟导师,提
供交互式学习体验,通过自然语言处理技术帮助学生

模拟临床情境,解答疑问,并促进批判性思维的发展,

同时,为教师设计个性化教学方案提供支持。3Dbody
软件则专注于三维人体建模,结合高分辨率图形技术

和精确的生理学数据,使学生能通过虚拟操作和场景

模拟,观察和分析人体解剖结构及其病理变化。具体

而言,教师及学生预先安装软件于手机及笔记本电

脑。在教学过程中由教师结合3Dbody软件展示急救

过程中解剖解构的动态变化。在教学案例分析中比

较DeepSeek人工智能的分析过程与个人分析的异

同。学生在学习过程中可使用DeepSeek进行个性化

辅导,随时提出问题并获得即时解答,帮助理解复杂

的医学概念和急救流程。此外,DeepSeek还用于模拟

对话练习,提升学生的临床问诊和沟通能力,并通过

复习与测验功能帮助学生系统地巩固 所 学 内 容。
3Dbody软件还用于实践训练,学生可通过交互式三

维模型探索人体解剖结构,观察疾病演变过程,理解

急救措施的必要性,并在虚拟环境中模拟急救操作,
如心肺复苏和创伤处理,以提高技术熟练度。教学结

束后通过对学生进行回顾性问卷调查,收集学生在

DeepSeek辅助学习期间的提问频率及主要问题类型

(如理论知识、病例分析、操作技能等)。
1.2.2 观察指标 教学结束后对2组医学生进行考

核,总分为100分,包括理论知识、实践技能和病例分

析。此外,通过问卷调查收集2组学生对教学效果的

评价,内容涉及教学模式接受度、自主学习积极性、自
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主学习能力提升、对理论知识理解与应用的帮助、对
教学方法推广应用的期望等。问卷的回答选项为肯

定、一般和否定。研究组学生在教学期内通过Deep-
Seek共提问426次,平均每人14.2次,提问内容包括

急救技术(28.2%)、复杂病例分析(41.5%)、基础知

识巩固(30.3%)。
1.3 统计学处理 应用SPSS20.0统计软件进行数

据分析,计数资料以率或构成比表示,采用χ2 检验;
计量资料以x±s表示,采用两独立样本均数t检验;
等级资料采用秩和检验。P<0.05为差异有统计学

意义。
2 结  果

2.1 2组学生考试成绩比较 研究组学生理论、技
能、综合分析成绩均明显高于对照组,差异均有统计

学意义(P<0.05)。见表2。
表2  2组学生考试成绩比较(x±s,分)

组别 n 理论成绩 技能成绩 综合分析成绩

研究组 30 87.20±3.69 88.16±2.58 88.30±2.62

对照组 28 80.42±5.46 83.28±4.09 81.28±3.42

t - 5.490 5.379 8.794

P - <0.001 <0.001 <0.001

  注:-表示无此项。

2.2 2组学生教学效果评价比较 研究组学生在教

学模式接受度、自主学习积极性、自主学习能力提升、
对理论知识理解与应用的帮助、对教学方法推广应用

的期望等方面肯定比例均明显高于对照组,差异均有

统计学意义(P<0.05)。见表3。
表3  2组学生教学效果评价比较[n(%)]

项目
研究组

(n=30)
对照组

(n=28)
Z P

教学模式接受度 -2.8110.005

 肯定 17(56.7) 6(21.4)

 一般 11(36.7)16(57.1)

 否定 2(6.7) 6(21.4)

自主学习积极性 -2.4740.013

 肯定 18(60.0) 7(25.0)

 一般 9(30.0)16(57.1)

 否定 3(10.0) 5(17.9)

自主学习能力提升 -2.7080.007

 肯定 19(63.3) 7(25.0)

 一般 9(30.0)18(64.3)

 否定 2(6.7) 3(10.7)

对理论知识理解与应用的帮助 -3.1740.002

 肯定 21(70.0) 6(21.4)

 一般 6(20.0)19(67.9)

 否定 3(10.0) 3(10.7)

续表3  2组学生教学效果评价比较[n(%)]

项目
研究组

(n=30)
对照组

(n=28)
Z P

对教学方法推广应用的期望 -2.9710.003

 肯定 21(70.0) 8(28.6)

 一般 7(23.3)16(57.1)

 否定 2(6.7) 4(14.3)

3 讨  论

  急救创伤教学的核心目标是培养学生在紧急情

况下快速、准确地评估患者病情并采取有效干预措施

的能力。然而,传统教学方法在理论与实践结合、复
杂情景模拟,以及学生主动学习能力培养方面存在明

显不足。随着医学教育的不断发展,先进技术的引入

为教学模式的创新提供了新的可能[10]。本研究结合

DeepSeek和3Dbody软件探索了其在急救创伤医学

教学中的应用效果,并通过研究组与对照组的比较,
初步验证了该教学模式在提升学生理论与实践能力

方面可能带来的积极作用。
DeepSeek是一种基于自然语言处理技术的人工

智能工具,能通过交互式问答和情景模拟帮助学生加

深对复杂医学知识的理解。其主要优势:(1)Deep-
Seek能根据输入的病例信息生成动态的临床情境,帮
助学生在虚拟环境中进行诊断和决策训练,如通过模

拟创伤患者的生命体征变化,学生可练习如何快速评

估病情并制定干预措施。(2)学生可随时向DeepSeek
提问,获得即时解答。这种个性化的学习方式能满足

不同学生的学习需求,特别是在复杂概念的理解和应

用方面。(3)通过引导学生分析病例、评估治疗方案

并提出改进建议,DeepSeek能有效促进学生的批判性

思维发展[5,11-12]。为保障人工智能辅助内容的准确

性,本研究所有由DeepSeek生成的医学知识点均由

带教教师进行审核。在实际使用过程中未发现存在

医学上的错误。
    

3Dbody软件通过高分辨率的三维建模和动态展

示,为学生提供了直观的学习体验。其主要优势:(1)
学生可通过交互式三维模型观察人体解剖结构及其

病理变化,从而更直观地理解创伤对不同生理系统的

影响。(2)3Dbody软件允许学生在虚拟环境中反复

练习急救技术(如心肺复苏、止血、固定等),既避免了

实体资源的消耗,又为学生提供了安全的练习环境。
(3)通过动态展示创伤机制(如骨折、内脏损伤等)及
其对人体的影响,学生能更深入地理解创伤的病理生

理学原理,并掌握相应的急救处理方法[13-14]。Deep-
Seek和3Dbody软件的结合为急救创伤医学教学提

供了全新的解决方案。DeepSeek的情景模拟和即时

反馈能帮助学生在虚拟环境中练习临床决策和团队

协作能力,而3Dbody软件的动态展示和虚拟操作则
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为学生提供了直观的解剖学和病理学学习体验。二

者的协同作用不仅弥补了传统教学的不足,还为学生

提供了更全面的学习支持。
急救创伤医学教学的一个重要目标是培养学生

在复杂情境中的分析和决策能力。传统教学方法往

往难以模拟真实的临床情境,而DeepSeek和3Dbody
软件的结合能弥补这一不足,DeepSeek的情景模拟

通过动态生成复杂病例(如多发性创伤、复合伤等),
学生可在虚拟环境中练习如何快速评估病情、制定治

疗方案并调整干预措施。3Dbody软件的动态展示通

过三维建模和动态演示,学生可观察创伤对不同生理

系统的影响,并结合DeepSeek的指导进行综合分析

和决策。本研究结果显示,研究组学生在复杂情境分

析和应对创伤急救措施的准确性方面明显优于对照

组,表明新技术能有效提升学生在复杂临床情境中的

分析和决策能力,为其未来的临床实践奠定了坚实

基础。
     

本研究结果显示,研究组学生理论成绩明显高于

对照组,表明DeepSeek和3Dbody
 

软件的结合能有效

增强学生对急救创伤医学理论知识的理解和记忆。
具体而言,DeepSeek提供了即时解答和动态情景模

拟,帮助学生将理论知识与临床实践相结合;3Dbody
 

软件通过可视化展示和交互式操作,帮助学生更直观

地理解复杂的解剖结构和病理机制。本研究结果还

显示,研究组学生实践技能成绩明显高于对照组,表
明新技术在提升学生实际操作能力方面具有明显优

势。通过
 

3Dbody
 

软件的虚拟操作练习,学生能反复

练习急救技术,熟悉操作流程并提高技术熟练度。此

外,DeepSeek提供的情景模拟和即时反馈,帮助学生

在虚拟环境中练习临床决策和团队协作能力。本研

究问卷调查结果显示,研究组学生对新教学模式的接

受程度、自主学习积极性和学习兴趣均明显高于对照

组,表明DeepSeek和
 

3Dbody
 

软件的结合能有效激

发学生的学习热情,增强其主动学习的动力。相对于

传统教学模式,新技术的互动性和沉浸式体验更能吸

引学生的注意力,并帮助其更高效地掌握知识和技

能。但本研究样本量相对较小,研究对象主要集中于

急救创伤教学,统计效能和结论的泛化性存在一定局

限性。因此,在教学中应强调技术工具的辅助作用,
而非完全替代传统学习方法[15-16]。

综上所述,DeepSeek与3Dbody软件的结合在急

救创伤医学教学中展现出了积极作用,为医学教育提

供了有益借鉴。未来随着人工智能技术的不断进步,
其作为传统教学的有益补充,有望进一步提升医学人

才培养质量。
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