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  [摘 要] 目的 基于C-STEAM教育理念设计新媒体科普素养培训课程,旨在提升实习护生的新媒体

健康科普素养,初步构建“文化引领-技能实训-成果转化”一体化教学机制。方法 选取2024年4-12月在该

院实习的护理学专业学生60例作为研究对象,采用计算机随机数字生成法分为研究组和对照组,每组30例。
研究组接受C-STEAM理念指导的新媒体科普素养培训,对照组采用传统教学方法。通过问卷调查和实际操

作评估2组护生健康教育能力和职业认同感,比较2组科普成果产出情况。结果 研究组护生护理人员健康

教育能力测评量表总分[(185.6±12.3)分]、护士职业认同评定量表总分[(132.5±8.9)分]均明显高于对照组

[分别为(158.2±10.7)、(105.4±7.1)分],科普作品数量(24项)明显多于对照组(5项),差异均有统计学意义

(P<0.05)。结论 C-STEAM理念在实习护生新媒体科普素养培训中具有明显效果,能提升护生综合素质和

健康教育质量,为培养适应新时代医疗健康传播需求的护理人才提供了新的思路和方法。
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  数字化时代下公众健康需求呈指数级增长,对权

威、可及、即时的科普内容依赖性剧增,科普事关公众

理解科学和参与科学,事关全民科学素质的提高[1]。
实习护生作为临床-社区健康传播的枢纽群体,具备一

定的医学知识,拥有本身的热情及社会责任感,是医

学科普队伍中主要角色[2],其新媒体素养直接影响医

患信任构建与健康知识普及效能,提升实习护生的科

普传播能力对提升民众健康素养具有重要作用[3]。
有研究发现,实习护生科普能力现状不容乐观,其对

科普能力的自我评价较高,但科普创作能力及新媒体

创作能力均较差,科普经历存在差异等[4],传统教学

模式下的实习护生人均科普产出仅0.3项,明显低于

新媒体传播的实践需求[5]。难以胜任数字化健康传

播需求,导致健康科普陷入“供需失衡”困境[6-7]。
STEAM教育是指集科学(Science)、技术(Tech-

nology)、工 程 (Engineering)、艺 术 (Arts)和 数 学

(Mathematics)于一体的综合性教育[8]。在国际层面

STEAM教育已在基础教育领域形成规模化应用,美
国K-12阶段STEAM课程参与率达70%以上,其核

心路径是通过项目制学习融合科学探究与工程设计,
明显提升学生的跨学科能力[9-11]。当前国内STEAM
教育在医学及护理领域呈现探索性渗透,聚焦于人文

素养培养的教学模式重构(如跨学科课程整合、医学

模拟技术应用等)[12-14],但现有STEAM 教育多聚焦

学科知识整合,未能深度融入传统文化内涵,导致育

人价值未充分彰显[15-17]。C-STEAM 教育理念以中

华优秀传统文化为根基,通过跨学科整合科学、技术、
工程、艺术与数学,其文化嵌入对实习护生职业价值

观具有塑造作用[18],本质是将护理教育从“技术培训”
升维至“人文-科技-实践”等的融合,其为科普教育提

供了多元视角,为数字时代的健康传播人才培养提供

了核心解决方案,为培养具有家国情怀和国际视野的

创新人才提供方案[18-19]。本研究引入C-STEAM 教

育理念,以中华优秀传统文化为价值导向,通过“文化

引领-技能实训-成果转化”三阶机制,构建了文化赋能

与技能提升并行的教学路径,提升了实习护生新媒体

健康科普素养,现报道如下。
1 资料与方法

1.1 资料

1.1.1 一般资料 选取2024年4-12月在本院实

习的护理学专业学生60例作为研究对象,采用计算

机随机数字生成法分为研究组与对照组,每组30例。
研究组护生中男5名,女25名;年龄18~24岁,平均

(21.67±1.98)岁。对照组护生中男6名,女24名;
年龄19~23岁,平均(22.17±0.81)岁。2组护生性

别、年龄、学历等一般资料比较,差异均无统计学意义

(P>0.05)。见表1。
1.1.2 纳入标准(需满足全部) (1)全日制护理专

·317·现代医药卫生2026年3月第42卷第3期 J
 

Mod
 

Med
 

Health,March
 

2026,Vol.42,No.3

* 基金项目:成都中医药大学教育教学改革项目(JGJD202324)。
△ 通信作者,E-mail:404914267@qq.com。

  网络首发 https://link.cnki.net/urlid/50.1129.R.20260104.1444.022(2026-01-04)



业大专及以上学历;(2)无精神疾病史(经医院心理健

康筛查量表评估得分大于或等于70分);(3)年龄大

于18岁,在实习期间无请假也未遇到任何突发状况

者;(4)自愿参与本研究。
1.1.3 排除标准 (1)既往接受过新媒体相关培训;
(2)实习期间受到纪律处分;(3)未完成80%课程;(4)
中途退出本研究。

表1  2组护生一般资料比较

项目
研究组

(n=30)
对照组

(n=30)
t/χ2 P

年龄(x±s,岁) 21.67±1.98 22.17±0.81 1.23 0.22

性别[n(%)] 0.12 0.72

 男 5(16.7) 6(20.0)

 女 25(83.3) 24(80.0)

学历[n(%)] 0.31 0.58

 大专 18(60.0) 20(66.7)

 本科 12(40.0) 10(33.3)

1.2 方法

1.2.1 教学方法

1.2.1.1 研究组 在传统教学计划基础上由专职教

师严格按制定好的C-STEAM 课程开展教学目标及

教学计划。(1)教学目标。构建“文化引领-技能实训-
成果转化”三阶课程体系。①文化引领。通过培训及

在护生参与科普工作的过程中巩固其临床专业知识,
锻炼逻辑思维能力,通过传统文化案例研讨培养文化

自觉,提升护生健康科普能力,使其能充分学以致用,
达到“知行合一”的目标。②技能实训。提供健全的

临床教学环境,使护生主动参与到科普创作训练工作

中,加深其对临床工作的认知,同时,在对患者及家属

和社会群众开展健康科普工作的过程中获得认可与

肯定,达到提高护生职业认同感的目标。③成果转

化。通过系统性的新媒体健康科普素养提升教学计

划,组建跨学科团队进行融媒体产品开发,使护生能

熟练掌握科普文章写作、科普短视频制作和公众号编

辑的技能,通过多种方式全面提升护生的综合素养,
进一步优化和提高临床实习教学的质量与效果。(2)
教学计划。①基于C-STEAM理念成立教学小组,团
队成员进行统一资源整合,分为3个小组,教学组负

责教学课程计划、教案设计和课程教授;文献组负责

文献检索、文献回顾、循证依据等;反馈组负责教学质

量评价和数据统计分析。各小组在课题负责人协调

下各司其职,互相协作,保证研究计划顺利进行。②
基于C-STEAM理念初步课程设计,开展小组讨论,
采用头脑风暴法,查阅相关文献,以C-STEAM 教育

理念为指导,按C-STEAM 设计思路,初步设计新媒

体科普教学课程,包含文化素养课、科普文章写作课、
科普视频制作课、公众号编辑课4门课程,并制定教

学计划及学时计划,邀请医院内外相关教师担任授课

人。③基于C-STEAM基础完善相应机制,课程经德

尔菲法专家论证[20],邀请15名专家(医学院校教授

5名、临床教学专家5名、医学科普专家5名)对初步

设计的课程进行函询,按2轮专家意见进行修改、完
善,最终形成基于C-STEAM理念的新媒体科普教学

课程施策版。(3)教学内容。将培训内容归纳整理为

四大核心模块,即文化素养课、科普文章写作课、科普

视频制作课和公众号编辑课,最终形成16学时的标

准化课程包,每个学时40
 

min。①文化素养课(4学

时),教学内容:如传统医德案例研讨(如“大医精

诚”);教学方法:文献研读+情景模拟。②科普文章

写作课(4学时),教学内容:健康科普文案结构训练、
受众需求分析[基于卡诺模型(KANO模型)[21],A.
理论教学,介绍 KANO 模型的3类需求,包括基本

型、期望型、兴奋型及其在健康传播中的应用;B.实践

操作,指导护生通过问卷调查收集受众需求,利用

KANO分类法优化科普内容优先级;C.案例研讨,以
老年糖尿病患者为例分析如何将血糖管理知识转化

为满足不同需求层次的科普文章;D.教学方法,案例

拆解+小组互评+数据反馈以增强方法论的科学性,
提升教学的实操性,强化结果的可视化]。③科普视

频制作课(4学时),教学内容:短视频脚本设计(分镜

脚本模板)、剪辑软件操作(剪辑进阶技巧);教学方法:
采用任务驱动法结合作品展示。④公众号编辑课(4学

时),教学内容:图文排版规范(135编辑器)、用户互动

数据分析(新榜工具);教学方法:实操演练+数据反馈。
每门课程结束后进行相应课后练习与实践。
1.2.1.2 对照组 采用传统教学方法,由临床护理

教师严格遵循本科室制定的教学大纲及实习计划实

施标准化带教任务。这种方式强调遵循既定的规范

和流程,确保学生在实习过程中能系统地学习并掌握

必要的护理知识与技能。前3周每周1次理论授课

(护理操作规范、疾病相关护理);无新媒体相关培训,
仅要求完成实习大纲规定的技能考核,第4周完成出

科考核。
1.2.1.3 2组共同要求 试验前后均以问卷星形式

调查仝慧娟等[22]编制的《护理人员健康教育能力测评

量表》测量2组护生健康科普素养,以问卷星形式调

查刘玲等[23]研制的《护士职业认同评定量表》测量护

生职业认同感。
1.2.2 评价方法

1.2.2.1 量表测评 本研究于试验前后分别采用已

验证的《护理人员健康教育能力测评量表》[22]和《护士

职业认同评定量表》[23]进行数据收集,2个量表均通

过信效度检验。(1)护理人员健康教育能力测评量

表:包含4个维度(评估、计划、实施、评价)、38个条

目,采用5级评分(1~5分),总分为37~185分,得分

越高表示能力越强(各维度条目数详见量表原始文

·417· 现代医药卫生2026年3月第42卷第3期 J
 

Mod
 

Med
 

Health,March
 

2026,Vol.42,No.3



献)[22]。本研究通过内部一致性检验(Cronbach's
 

α=
0.89)和专家评审验证内容效度。(2)护士职业认同

评定量表:包含5个因子(职业认知评价、职业社会支

持、职业社交技能、职业挫折应对、职业自我反思)、
30个条目,总分为30~150分,得分越高表示职业认同

水平越高(各维度条目数详见量表原始文献[23])。本研

究采用复测法验证信度(间隔2周,r=0.85),并通过结

构效度分析(因子载荷>0.6)确保量表有效性。
1.2.2.2 成果评价 研究组护生需独立完成科普文

章、视频及公众号推送,成果报送医院宣传部,采用

《科普微视频质量评价表》统一审核进行质量评价;鼓
励对照组护生积极参与成果创作。
1.3 统计学处理 应用SPSS20.0统计软件进行数

据分析,经Shapiro-Wilk检验确认正态分布,方差齐

性采用 Levene检验;符合正态分布的计量资料以

x±s表示,组间比较采用独立样本t检验,组内比较

采用配对样本t检验;计数资料以率或构成比表示,
采用χ2 检验,采用双侧检验,P<0.05为差异有统计

学意义。
2 结  果

2.1 2组护生试验前后护理人员健康教育能力测评

量表评分比较 研究组护生试验后护理人员健康教

育能力测评量表总分[(185.6±12.3)分]明显高于对

照组[(158.2±10.7)分],4个维度得分均明显高于对

照组,差异均有统计学意义(P<0.05)。研究组护生

试验后实施维度得分的提升最为突出,试验前后实施

维度得分差值明显大于对照组,差异有统计学意义

(P<0.05);研究组护生试验后评价维度得分的提升

也明显高于对照组,差异有统计学意义(P<0.05)。
见表2。

表2  2组护生试验前后护理人员健康教育能力

   测评量表评分比较(x±s,分)

量表维度 n 试验前 试验后 差值(Δ) t P
评估 8.76 <0.001

 研究组 30 35.2±3.1 42.5±2.8 7.3

 对照组 30 34.8±3.0 36.7±3.2 1.9
计划 9.34 <0.001

 研究组 30 28.4±2.9 36.7±3.2 8.3

 对照组 30 27.9±2.8 29.5±3.0 1.6
实施 10.12 <0.001

 研究组 30 40.1±3.5 48.3±3.0 8.2

 对照组 30 39.8±3.4 41.2±3.1 1.4
评价 7.89 <0.001

 研究组 30 18.5±2.0 24.7±2.5 6.2

 对照组 30 18.3±1.9 19.8±2.1 1.5

2.2 2组护生试验前后护士职业认同评定量表评分

比较 研究组护生试验后护士职业认同评定量表总

分[(132.5±8.9)分]明显高于对照组[(105.4±7.1)
分],5个维度得分均明显优于对照组,差异均有统计

学意义(P<0.05)。研究组护生试验后职业社交技

能、职业挫折应对维度得分的提升幅度均明显大于对

照组,差异有统计学意义(P<0.05)。见表3。
表3  2组护生试验前后护士职业认同评定量表

   评分比较(x±s,分)

量表维度 n 试验前 试验后 差值(Δ) t P

职业认知评价 7.89 <0.001

 研究组 30 22.3±2.5 28.7±2.8 6.4

 对照组 30 22.1±2.4 23.5±2.6 1.4
职业社会支持 8.45 <0.001

 研究组 30 18.5±2.0 24.3±2.5 5.8

 对照组 30 18.3±1.9 19.8±2.1 1.5
职业社交技能 9.12 <0.001

 研究组 30 20.1±2.2 26.5±2.7 6.4

 对照组 30 19.9±2.1 21.2±2.3 1.3
职业挫折应对 8.76 <0.001

 研究组 30 15.8±1.9 21.4±2.3 5.6

 对照组 30 15.6±1.8 16.9±2.0 1.3
职业自我反思 8.34 <0.001

 研究组 30 19.7±2.1 25.6±2.6 5.9

 对照组 30 19.5±2.0 20.8±2.2 1.3

2.3 2组护生科研成果数量与质量比较 研究组护

生共完成科普文章2篇,视频制作10个,公众号推送

12篇。对照组护生仅完成视频制作2个,公众号推送

3篇。研究组护生科普作品质量评分明显高于对照

组。见表4。
表4  2组护生科研成果数量与质量比较

组别 n
科普文章

[n(%)]
视频制作

[n(%)]
公众号推送

[n(%)]
质量评分

(x±s,分)

研究组 30 2(6.7) 10(33.3) 12(40.0) 7.8±1.2

对照组 30 0 2(6.7) 3(10.0) 5.1±1.5

χ2/t - - 6.21 7.89 4.32

P - - 0.01 0.005 <0.001

  注:-表示无此项。

3 讨  论

  本研究基于C-STEAM 教育理念构建的新媒体

科普素养课程在理论创新与实践价值方面均体现出

独特性,且与国家政策响应。
3.1 理 论 创 新:文 化 赋 能 引 领 学 科 融 合 国 际

STEAM教育在基础教育领域已形成规模化应用,一
定程度上提升了学生的跨学科能力[9-11,24]。而我国现

有实践,即国内在医学及护理领域对STEAM 教育的

探索与应用,多聚焦于科学、技术等学科的知识整合,
如跨学科课程整合、医学模拟技术应用等[12-14],对医

学人文与传统文化融合的关注不足[25],且未充分体现

文化价值嵌入对职业认同的塑造作用[15,17],未纳入文

化维度,也未回应健康传播领域对“人文-科技”复合型

人才的需求[8,12-15,26]。相对于现有 研 究,本 研 究 对
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C-STEAM课程体系在理论框架上进行了关键拓展,
系统性地将中华优秀传统文化(C)作为核心维度融入

STEAM教育框架。这一设计旨在探索文化价值引

领与科技技能实训的深度结合路径。具体而言,本研

究构建了“文化引领-技能实训-成果转化”的三阶课程

体系:(1)文化-价值整合,植入“大医精诚”等传统医德

案例,以文献研读+情景模拟重构职业认同培育路

径,破解人文素养碎片化问题;(2)技能-素养整合,构
建“文化课→写作/视频课→公众号实训”阶梯链,结
合KANO模型需求分析,将专业知识转化为科普内

容,弥合技能与素养割裂;(3)教育-实践整合,通过医

院、社区等平台推动科普成果转化,构建了文化赋能

与技能提升并行的教学新路径。
3.2 实践成效:能力提升驱动模式推广 基于上述

“文化引领-技能实训-成果转化”的三阶课程体系实

践,本研究聚焦实习护生群体,实践成效显著:(1)健
康教育能力明显提升,研究组护生试验后护理人员健

康教育能力测评量表总分[(185.6±12.3)分]明显高

于对照组[(158.2±10.7)分],差异有统计学意义

(P<0.05),也高于仝慧娟等[22]报道的基线水平;(2)
职业认同感有效增强,研究组护生试验后职业认同评

定量 表 总 分[(132.5±8.9)分]明 显 高 于 对 照 组

[(105.4±7.1)分],5个维度得分均明显优于对照组,
差异均有统计学意义(P<0.05),尤其是职业挫折应

对和职业社交技能方面提升明显,这有利于增强职业

归属感、改善医患沟通并推动健康科普;(3)科普成果

产出质效双优,研究组护生科普作品数量(24项)远超

对照组(5项),且科普作品质量评分[(7.8±1.2)分]
明显高于对照组[(5.1±1.5)分],差异有统计学意义

(P<0.05),有效弥补了国内护生新媒体创作能力的

短板。验证了跨学科融合对护生综合能力的提升作

用,也为医疗机构开展新媒体健康科普培训提供了可

推广的结构化模式参考。同时,该模式将“文化传承

导向学科融合”理念[18]在护理教育中进行了本土化实

践,为医学人文教育提供了新路径。
3.3 政策契合:健康中国导向课程实践 《国务院关

于实施健康中国行动的意见》明确将“提高全民健康

素养”列为核心目标,即2030年居民健康素养水平需

达30%[7],并强调“普及健康生活”需通过“加强健康

教育”实现。本研究构建的以“文化引领-技能实训-成
果转化”为体系的三阶课程其中的文化引领通过传统

医德案例等挖掘文化与科普结合点;技能实训开设文

化素养课、科普写作课、视频剪辑课,公众号编辑课,
提升护生综合实践能力;成果转化对接医院公众号、
社区平台,推动科普成果落地,促进健康传播,提升民

众健 康 素 养。可 见 C-STEAM 课 程 与“健 康 中 国

2030”中“提升全民健康素养”目标高度契合[27]。
综上 所 述,本 研 究 创 新 性 地 将 传 统 文 化 融 入

STEAM框架,构建了C-STEAM课程体系,在一定程

度上提升了实习护生的健康教育能力、职业认同感及科

普产出,有效弥合了人文素养与专业技能的割裂,为医

疗机构提供了可推广应用的新媒体培训模式,也为“健
康中国2030”背景下护理人才培养提供了重要参考依

据。当然本研究存在一定局限,如存在样本总量不够

大,对科普作品采用《科普微视频质量评价表》统一专

家审核进行质量评价具有一定主观性。后续将增加

以推文和视频浏览量、点赞率、转发率等客观依据进

行科普质量的评估,同时,需拓展多中心验证、深化文

化模块设计,并探索智能技术融合路径,以强化健康

科普的社会效益。
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·医学教育·

基于DeepSeek和3Dbody软件的急救创伤医学教学模式研究*

叶 鹏,程 云,王树洪,周先贵,杨 光,喻安永△
 

(遵义医科大学附属医院急诊科,遵义
 

贵州
 

563003)

  [摘 要] 目的 探讨DeepSeek联合3Dbody软件教学模式在急救创伤教学中的应用效果。方法 选取

2023年9月至2024年9月该院实习医学生58名,采用随机数字表法分为研究组(30名)和对照组(28名)。对

照组采用传统授课模式,研究组结合DeepSeek和3Dbody软件进行教学。通过理论考试、技能考核和问卷调查

比较2组学生在知识掌握、技能提升、学习体验方面的差异。结果 研究组学生理论、实践技能成绩,以及在教

学模式接受度、自主学习积极性、自主学习能力提升、对理论知识理解与应用的帮助、对教学方法推广应用的期

望等方面肯定比例均明显高于对照组,差异均有统计学意义(P<0.05)。研究组学生普遍认为新教学模式更有

助于理解复杂医学概念,提升临床决策能力和操作技能,并激发学习兴趣。结论 DeepSeek联合3Dbody软件

的教学模式明显提升了急救创伤医学教学效果。
[关键词] DeepSeek; 3Dbody软件; 急救创伤医学; 临床实习; 教学模式
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  急救创伤医学教学旨在培养医学生在突发创伤

事件中的应急处理能力,是医学教育体系中不可或缺

的环节。然而,传统的急救创伤医学教学由于缺乏互

动性、个性化和实践机会,难以满足学生多样化的学

习需求,从而限制了其在真实场景中的应用能力[1-2]。
为克服上述挑战,引入新技术成为必然选择。先进的

技术工具,如DeepSeek和3Dbody软件能提供更为动

态和沉浸式的学习体验[3-4]。

DeepSeek是一个高级自然语言处理系统,具备对

复杂问题的分析和多样化信息呈现的功能。其可以

处理大量医学数据,并根据用户的输入生成详细的解

释和解决方案,适用于医学教育、病症查询、临床决策

支持等广泛的场景。在医学教学中DeepSeek能扮演

虚拟导师的角色,提供交互式学习体验。通过其精确

的文本理解和生成能力,DeepSeek可帮助学生模拟临

床情境,解答学习中的疑问,促进批判性思维的发展。
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