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  [摘 要] 目的 探讨传播符号学视域下的C-STEAM项目式学习对提升实习护生新媒体科普素养的影

响,以期为护理科普教育提供新的教学路径。方法 选取2022年6月至2023年6月在该院实习的护理学专业

学生100名,采用随机数字表法分为对照组和研究组,每组50名。对照组按传统教学计划进行,研究组在传统

教学基础上增设基于传播符号学理论的新媒体科普培育课程,并开展C-STEAM 项目式学习,采用纸质版《医

学生医学科普能力评价量表》和《科普作品质量评价表》评价2组教学效果。
 

结果 研究组实习护生培训后医学

科普能力、科普作品评价得分均明显高于对照组,差异均有统计学意义(P<0.05)。是否接受C-STEAM 项目

式科普培训、作品的专业性是影响科普作品质量的重要因素(P<0.05)。结论 C-STEAM项目式学习能有效

提升实习护生的新媒体科普素养,该教学模式对培养高度科普传播能力的护理人才具有重要意义。
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  医学科技的进步提高了公众对健康知识的需求,
医学科普成为提升健康意识和普及医学知识的重要

工具[1]。互联网时代使信息传播更迅速,护理人员在

健康教育中的作用日益重要[2]。然而,护理教育体系

常忽视科普能力的培养,影响护理专业人员传递健康

信息的效果[3]。为提高实习护生的科普能力,不少护

理教育专家提出优化课程设置、增加实践机会、建立

评价机制等策略,建议增设相关课程,鼓励学生参与

健康讲座和社区服务,以提高其科普技能。本研究在

传播符号学视角下通过C-STEAM项目式学习(以弘

扬中国传统文化和民族家国情怀为核心价值导向的

文化、科学、技术、工程、艺术、数学多领域跨学科融合

模式),探索了提升实习护生新媒体科普素养的新途

径,旨在为护理教育和医学科普提供实证支持和改进

建议。
1 资料与方法

1.1 资料

1.1.1 研究对象 选取2022年6月至2023年6月

在本院实习的护理学专业学生100名作为研究对象,
采用随机数字表法分为研究组和对照组,每组50名。
1.1.2 纳入标准 (1)大专及以上学历;(2)实习期

间没有请假或突发状况;(3)知情同意,自愿参与本

研究。
1.1.3 排除标准 (1)缺勤次数超过2次;(2)提前

结束实习或转实习;(3)因各种不可控因素未完成本

研究者。

1.2 方法

1.2.1 样本量计算 本研究设计包括多元回归模型

分析和两样本均数比较,所使用量表包含6个维度,
基于每个自变量至少需10个事件的经验规则,初步

计算出需要的样本量为60个独立观测值,假设预期

的效应量为0.5个标准差单位,总体标准差为1,以及

80%的统计功效(β=0.2),并考虑到可能的10%脱落

率,为确保研究结果的可靠性和有效性,最终确定总

样本量为100例。
1.2.2 教学方法

1.2.2.1 对照组 接受基于学校教学计划和护理部

实习教学大纲的传统教育模式,由护理部统一组织开

设公共课,由持有教师资格证的临床护理教学专家授

课,课程内容全面,涵盖了职业暴露处理、应急预案、
思政教育等关键领域,旨在培养学生的职业安全意

识、应急反应能力和职业道德。各临床科室在护理部

的统一指导下进一步制定了包含理论教学、操作培

训、论文设计在内的详细教学计划,以确保学生的理

论知识和实践技能均衡发展。教学方法采用了传统

的讲授法与案例分析法相结合,辅以小组讨论和角色

扮演等互动式教学手段,以提高学生的参与度和学习

效果。
1.2.2.2 研究组 在传统教学计划的基础上增设基

于传播符号学理论的新媒体科普培育系列课程,由专

职教师严格按计划开展教学,每门课程结束后以项目

为单位进行相应课后学习与实践,研究周期为6个
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月,成果统一报送医院宣传部由专业教师及融媒体从

业者进行评价,在理论培训结束后基于C-STEAM 项

目式学习开展医学科普志愿实践项目。具体步骤:
(1)成立科普培训小组。团队成员共10名,其中初级

职称1名,中级职称6名,副高级以上职称3名;四川

省护理科普专家2名,医院护理教育委员会委员3
名,医院宣传组成员3名,医院传统文化研习社成员2
名。将团队成员进行统一资源整合,分为课程设计、
课程教学、课程评价3个小组。(2)基于传播符号学

理论进行课程设计。开展小组讨论,采用头脑风暴

法,查阅相关文献,以传播符号学理论为指导构建科

普教学内容及教学设计理念架构,在此基础上设计新

媒体科普教学课程,包含文化素养课、科普文章写作

课、科普视频制作课、公众号编辑课4门课程,并制定

教学计划及学时计划,邀请医院内外相关教师担任授

课者。传播符号学视域下的C-STEAM 项目式学习

课程设计涵盖文化素养、科普写作、视频制作、公众号

编辑、科普项目实践等内容,培训时长共计20个学

时。(3)在C-STEAM 理念指导下,由实习护生为主

导策划并开展健康科普项目,包括学校志愿者项目、
患者科普宣教项目、科普视频制作项目等科普实践,
活动结束后进行项目总结及评价。
1.2.3 资料收集 通过问卷星平台创建一般资料调

查问卷,由各科教学组长调查前向研究对象说明本研

究目的,取得同意后发放问卷,在研究开始前组织实

习护生扫描二维码统一填写。
1.2.4 医学科普能力评估 为全面评估实习护生的

医学科普能力,采用叶斯阳等[4]编制的《医学生医学

科普能力评价量表》作为评估工具。包括6个维度,
42个条目,涵盖从科学知识理解到反馈与评价的关键

能力,量 表 的 总 体 Cronbach's
 

α 系 数 为 0.967,
Spearman-Brown系数为0.791,各维度信度系数均在

0.8以上,具有良好的量表信度,效度检验结果显示,
Bartlett球形检验χ2 值为2

 

145.73(自由度=861,
P<0.001),KMO值为0.912。研究开始前及结束后

分别使用纸质版《医学生医学科普能力评价量表》对
实习护生进行评估,以监测干预措施的效果。实习护

生需独立完成包括科普文章撰写、视频制作,以及公

众号内容编辑、推送在内的科普任务,成果报送至医

院宣传部,由宣传部采用医院纸质版《科普作品质量

评价表》从科学性、准确性、创新性、可读性、传播效果

等多个角度进行综合评价,总体的Cronbach's
 

α系数

为0.954,Spearman-Brown系数为0.842,各维度
 

的

Cronbach's
 

α系数在0.7以上,具有良好的信度,
Bartlett球形检验χ2 值为1

 

768.29(自由度=210,
P<0.001),KMO值为0.893,量表结构效度良好。
1.3 统计学处理 应用SPSS27.0统计软件进行数

据分析,计数资料以率或构成比表示,采用χ2 检验;
计量资料进行正态性检验,符合正态分布的计量资料

以x±s表示,不符合正态分布的计量资料以M(P25,
P75)表示,采用两独立样本t检验和 Mann-Whitney

 

U 检验。采用多元线性回归模型分析科普作品质量

的影响因素。自变量赋值情况见表1。P<0.05为差

异有统计学意义。
表1  自变量赋值情况

自变量 赋值

内容质量 一般(<12分)=1;较好(12~<15分)=2;优
秀(15~20分)=3

互动性 一般(<5分)=1;较好(5~<8分)=2;优秀

(8~10分)=3

创新性 一般(<5分)=1;较好(5~<8分)=2;优秀

(8~10分)=3

信息传递 一般(<12分)=1;较好(12~<15分)=2;优
秀(15~20分)=3

互动性 一般(<2分)=1;较好(2~<4分)=2;优秀

(4~5分)=3

专业性 一般(<12分)=1;较好(12~<15分)=2;优
秀(15~20分)=3

视觉呈现 一般(<5分)=1;较好(5~<8分)=2;优秀

(8~10分)=3

语言表达 一般(<2分)=1;较好(2~<4分)=2;优秀

(4~5分)=3

是否接受科普培训 否=1;是=2

2 结  果

2.1 2组实习护生一般资料比较 100名实习护生中

男16名,女84名;大专57名,本科43名;学校类别:普
通高校76名,双一流/211/985高校24名;既往参与医

学科普活动:是29名,否71名。2组实习护生一般资

料比较,差异均无统计学意义(P>0.05)。见表2。
表2  2组实习护生一般资料比较[n(%)]

项目 对照组(n=50)研究组(n=50) χ2 P
性别 1.19 >0.05
 男 6(12.0) 10(20.0)

 女 44(88.0) 40(80.0)

学历 0.04 >0.05
 大专 29(58.0) 28(56.0)

 本科 21(42.0) 22(44.0)

学校类别 0.88 >0.05
 普通高校 40(80.0) 36(72.0)

 双一流/211/985高校 10(20.0) 14(28.0)

既往参与医学科普活动 2.38 >0.05
 是 11(22.0) 18(36.0)

 否 39(78.0) 32(64.0)

2.2 2组实习护生培训前后医学科普能力得分比

较 2组实习护生培训前医学科普能力总分比较,差
异无统计学意义(P>0.05);研究组实习护生培训后

医学科普能力总分明显高于对照组,差异有统计学意

义(P<0.05)。见表3。
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表3  2组实习护生培训前后医学科普能力

   得分比较(x±s,分)

医学科普能力 对照组(n=50)研究组(n=50) t P
科普认知

 培训前 17.68±2.05 17.96±2.40 0.61 >0.05
 培训后 23.16±2.69 29.18±5.86 6.60 <0.05
科普创作能力

 培训前 21.64±2.16 22.84±3.13 2.23 >0.05
 培训后 23.16±2.69 29.18±5.86 6.60 <0.05
科普作品质量

 培训前 22.54±12.25 24.24±14.20 0.64 >0.05

 培训后 28.02±16.44 38.50±14.10 3.42 <0.05
科普传播能力

 培训前 26.28±2.60 26.54±3.85 0.40 >0.05
 培训后 27.26±2.91 32.20±5.78 5.40 <0.05
科普效果评价与反馈

 培训前 9.06±0.84 10.34±1.51 5.24 >0.05
 培训后 9.98±1.35 12.36±2.10 6.74 <0.05
职业价值观与人格特征

 培训前 32.71±6.14 32.34±6.55 0.28 >0.05
 培训后 33.92±5.92 38.24±5.27 3.85 <0.05
总分

 培训前 129.90±17.27134.26±18.96 1.20 >0.05
 培训后 145.50±21.25179.66±24.93 7.37 <0.05

2.3 2组实习护生培训后科普作品评价得分比较 
研究组实习护生培训后科普作品评价总分明显高于

对照组,差异有统计学意义(P<0.05)。见表4。
表4  2组实习护生培训后科普作品评价得分

   比较(x±s,分)

科普作品评价
对照组

(n=50)
研究组

(n=50)
t P

内容质量 9.98±1.26 15.38±1.88 16.87 <0.05

视觉呈现 2.61±0.75 7.67±0.84 31.94 <0.05

创新性 2.61±0.75 7.67±0.84 31.94 <0.05

信息传递 9.98±1.26 15.38±1.88 16.87 <0.05

互动性 2.61±0.75 7.67±0.84 31.94 <0.05

专业性 9.98±1.26 15.38±1.88 16.87 <0.05

语言表达 1.46±0.65 3.54±0.58 16.96 <0.05

总分 44.22±4.42 77.68±6.62 39.72 <0.05

2.4 科普作品质量影响因素的多元线性回归模型分

析 科普作品专业性是影响总分的明显正向因素,同
时,是否接受传播符号学视域下的C-STEAM 项目式

科普培训也是影响科普作品质量的重要因素(P<
0.05)。见表5。

表5  科普作品质量影响因素的多元线性回归模型分析

自变量 回归系数 标准回归系数
 

标准误 t P 95%CI下限 95%CI上限

常量 -0.368 - 0.112 -3.274 0.001 -0.591 -0.145
是否接受科普培训 0.531 0.345 0.165 3.228 0.002 0.204 0.858
内容质量 0.105 0.096 0.073 1.444 0.152 -0.040 0.250
视觉呈现 0.061 0.069 0.103 0.590 0.557 -0.143 0.265
创新性 0.025 0.028 0.055 0.455 0.650 -0.084 0.133
信息传递 0.002 0.002 0.070 0.029 0.977 -0.138 0.142
互动性 0.009 0.010 0.103 0.090 0.928 0.196 0.214
专业性 0.474 0.486 0.009 4.781 ≤0.001 0.277 0.671
语言表达 -0.005 -0.006 0.069 -0.067 0.947 -0.142 0.133

  注:-表示无此项;R2=0.890,调整后的R2=0.880,F=92.020,P<0.001。

3 讨  论

传播符号学作为一门探究符号在社会传播中作

用的学科,其应用领域已从传统的语言文字扩展至图

像、声音、视频等多媒体符号领域,对科普内容的构建

产生了显著影响[5]。C-STEAM项目式学习是以弘扬

中国传统文化和民族家国情怀为核心价值导向,即文

化(Culture)、科学(Science)、技术(Technology)、工程
(Engineering)、艺术(Art)与数学(Mathematics)多领

域跨学科融合模式,开启“传承”与“创新”的双视角,
强调跨学科整合与项目式学习,旨在培育学生的人文

素养,促进文化理解、认同与传承[6],为学生全面发展

奠定基础,并为科普素养培训课程设计提供新思路。
詹泽慧等[7-8]研究表明,C-STEAM项目式学习在教育

领域已有较为广泛的应用。在医学科普领域鉴于科

普受众文化水平、成长背景、宗教信仰、民族特征等因

素的影响,C-STEAM项目式学习的应用能使实习护

生在科学传播中融入艺术性和创造性[9-10],提升科普

信息的生动性和吸引力,从而增强公众的接受度和理

解度。
在新媒体环境下公众获取健康信息的渠道日益

多样化,对护理人员的信息传播能力提出了更高要

求,本研究创新性地将C-STEAM项目式学习融入实

习护生医学科普教学中,为护理教育领域提供了一种

新的跨学科教育模式,不仅丰富了护理教育内容,还
强化了学生的文化传承素养和跨学科创新素养,对培

养适应新时代需求的护理人才具有重要意义。
3.1 传播符号学视域下的C-STEAM 项目式学习有

效提升了实习护生的医学科普能力 本研究结果显

示,对照组、研究组实习护生干预后平均健康科普能

力总分分别为(145.50±21.25)、(179.66±24.93)
分,研究组实习护生培训后健康科普能力总分明显高

于对照组,差异有统计学意义(P<0.05),提示传播符

号学视域下的C-STEAM 项目式学习有效提升了实

习护生的医学科普能力。究其原因可能与项目式学
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习[11]是一种以学生为中心的教育模式有关,其核心在

于通过真实或模拟的项目促进学生的主动学习和批

判性思维,能为实习护生提供一个接近实际工作环境

的学习平台,使其能在解决实际问题的过程中综合运

用所学的理论知识和实践技能[12]。本研究通过开展

基于C-STEAM理念的项目式医学科普志愿实践项

目有效涵盖了必要的理论知识和实践技能,注重跨学

科知识的整合,以确保学生能全面掌握所需的知识和

技能。同时,紧密结合护理教育的实际需求,确保项

目的针对性和实效性,从而有效提高实习护生在新媒

体环境下的信息传播技巧,包括社交媒体运用、视觉

设计等,促进医学科普能力的提升。本研究也充分考

虑了学生的个体差异,为不同水平的学生提供个性化

的指导和支持,以确保每名学生均能从中获益。其

次,本研究建立了完善的评价机制以确保项目式学习

的效果,评价内容包括学生的理论知识掌握程度、实
践技能、团队协作能力等多个方面,以全面评估学生

的学习成效。
3.2 传播符号学视域下的C-STEAM项目式学习有

效提高了实习护生的科普作品得分 本研究结果显

示,对照组、研究组实习护生培训后平均科普作品总

分分别为(44.22±4.42)、(77.68±6.62)分,研究组

实习护生培训后科普作品总分明显高于对照组,差异

有统计学意义(P<0.05),提示传播符号学视域下的

C-STEAM项目式学习有效提高了实习护生的科普

作品得分。究其原因:(1)通过项目式学习的开展能

促使学生认识到符号的多维度属性,包括直观性、情
感性和文化性,从而设计出更具生动性、形象性、感染

力的科普作品,有效提升了公众的接受度和理解力;
(2)传播符号学强调符号的语境依赖性,即符号意义

的构建和解读与特定的社会文化背景和传播环境紧

密相连,从而指导实习护生根据不同受众的特点和需

求选择和运用适宜的符号系统,以实现信息的有效传

递和最佳传播效果,如在面向儿童的科普教育中可采

用鲜艳的色彩、卡通化形象和简洁语言,而在专业医

学论坛上则需使用严谨的术语和详实的数据图表。
因此,实习护生能更加敏锐地洞察社会传播的动态,
灵活运用多种符号资源,以适应快速变化的新媒体环

境[13],更加敏锐地洞察社会传播的动态,识别和抵制

不实信息,维护科普信息的真实性和权威性,对提升

实习护生的科普作品得分具有积极意义。
本研究在实施过程中也存在一定的局限性:(1)

研究样本量相对较小,可能影响研究结果的普适性和

可推广性;(2)对C-STEAM 项目式学习长期效果的

评估尚显不足。随着社会的高速发展和人民健康需

求的日益增长,医学教育领域面临着前所未有的挑战

与机遇,提供高质量、高水平的健康服务已成为医疗

行业发展的必然趋势。护理教育作为医学教育的重

要组成部分亟须与时俱进,更加重视学生科普能力的

培养[14]。因此,在未来的研究中可考虑扩大样本量,
以增强研究的代表性和说服力,同时,通过延长研究

周期对学生的学习成效进行更长时间的跟踪和评估;
此外,本研究主要聚焦于护理教育领域,在未来的研

究中可进一步探索C-STEAM 项目式学习在不同教

育阶段和不同学科领域中的应用效果,以期为医学教

育的改革与发展提供更加全面和深入的见解。
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