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  [摘 要] 目的 探讨口镜训练模具在牙体牙髓临床前教学中的应用效果。方法 2023年9月选取该校

2020级口腔医学专业五年制本科教学班共60名学生作为研究对象,使用随机数字表法将60名学生(未进行规

范化培训)分为观察组和对照组,每组30名。观察组学生在实验课前应用模拟口镜训练,对照组学生不应用该

训练。实验课后对学生的窝洞预备及充填操作水平进行评分和统计分析,并对观察组学生发放调查问卷进行

百分率统计。结果 观察组学生在仿头模上塑料牙制备Ⅰ类洞、仿头模上塑料牙制备Ⅱ类洞测试得分高于对

照组,差异均有统计学意义(P<0.05)。问卷调查显示,100.0%(30/30)被调查者认为培养良好的空间思维能

力有助于口腔临床操作,90.0%(27/30)被调查者认为模拟口镜训练模具对掌握口镜的使用有帮助。结论 模

拟口镜训练的应用在培养学生空间思维能力方面具有优越性,可提高牙体牙髓病学临床前教学效果,但需要进

一步的改良。
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[Abstract] Objective To

 

explore
 

the
 

application
 

effect
 

of
 

oral
 

endoscopy
 

training
 

molds
 

in
 

preclinical
 

teaching
 

of
 

dental
 

bodies
 

and
 

endodontics.Methods A
 

total
 

of
 

60
 

students
 

from
 

the
 

five-year
 

undergraduate
 

teaching
 

class
 

of
 

Stomatology
 

major
 

of
 

the
 

2020
 

grade
 

in
 

this
 

school
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

research
 

objects
 

in
 

September
 

2023.The
 

60
 

students
 

(without
 

standardized
 

training)
 

were
 

divided
 

into
 

the
 

observation
 

group
 

and
 

the
 

control
 

group
 

by
 

random
 

number
 

table
 

method,with
 

30
 

students
 

in
 

each
 

group.The
 

students
 

in
 

the
 

obser-
vation

 

group
 

received
 

simulated
 

mouth
 

mirror
 

training
 

before
 

the
 

experimental
 

class,while
 

the
 

students
 

in
 

the
 

control
 

group
 

did
 

not
 

receive
 

the
 

training.After
 

the
 

experimental
 

class,the
 

students'
 

skills
 

of
 

cavity
 

prepara-
tion

 

and
 

filling
 

were
 

scored
 

and
 

statistically
 

analyzed,and
 

the
 

students
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

were
 

given
 

questionnaires
 

for
 

percentage
 

statistics.Results The
 

test
 

scores
 

of
 

the
 

students
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

were
 

better
 

than
 

those
 

of
 

the
 

control
 

group
 

in
 

terms
 

of
 

preparation
 

of
 

class
 

Ⅰ
 

and
 

Ⅱ
 

cavities
 

with
 

plastic
 

teeth
 

on
 

imitation
 

head
 

molds,and
 

the
 

differences
 

were
 

statistically
 

significant
 

(P<0.05).The
 

questionnaire
 

survey
 

showed
 

that
 

100.0%
 

(30/30)
 

believe
 

that
 

cultivating
 

good
 

spatial
 

thinking
 

ability
 

is
 

helpful
 

for
 

oral
 

clinical
 

operations,and
 

90.0%
 

(27/30)
 

of
 

the
 

respondents
 

think
 

that
 

the
 

simulated
 

oral
 

scope
 

training
 

mold
 

is
 

helpful
 

for
 

mastering
 

the
 

use
 

of
 

oral
 

scopes.Conclusion The
 

teaching
 

mode
 

of
 

simulated
 

oral
 

mirror
 

training
 

has
 

greater
 

superiority
 

in
 

cultivating
 

students'
 

spatial
 

thinking
 

ability.The
 

application
 

of
 

the
 

teaching
 

mode
 

of
 

simulated
 

oral
 

mirror
 

training
 

can
 

improve
 

the
 

effect
 

of
 

preclinical
 

teaching
 

in
 

endodontics,but
 

it
 

needs
 

to
 

be
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more
 

further
 

improved
 

and
 

popularized.
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  空间思维能力即视觉空间智能,是一种普遍的思

维能力[1],在生物医学领域非常关键[2]。人的口腔解

剖结构复杂,是一个三维的空间,临床实际操作常需

通过口镜观察口腔组织的三维结构,口镜的熟练使用

要求学生具有良好的空间思维能力,在牙体牙髓临床

前实验教学中空间思维能力的重要性不言而喻。实

验教学时,空间思维能力的缺乏将导致学生不能迅速

掌握和熟练地使用口镜,不利于牙体牙髓临床前实验

教学的开展。因此,提高学生的空间思维能力已经成

为临床前教学中的重要任务。
但是,在目前口腔实验教学中,对于“空间思维能

力培养”这一部分内容,一直缺乏较好的教学设计。
在现有的教学方法中,传统的教学模式存在不小的问

题。一方面,口腔实验教学需要大量三维操作,但这

一点却没有得到充分的重视。另一方面,教学过程中

缺乏针对空间思维能力的专门培养教学,因此教学效

果并不理想。因此,基于口腔实验教学特点和目前教

学现状,本项目拟将基于空间思维能力培养的模拟口

镜训练引入牙体牙髓病科临床前教学中,改变原有的

传统教学方法,探讨可用于培养空间思维能力的模拟

口镜训练模具的设计与制作方法,探索其在牙体牙髓

临床前教学中的应用。
模拟口镜训练是一种通过使用模拟口镜训练模

具,进行口镜和器械操作训练的方法。这种方法可以

降低对真实患者的侵入性,同时也能为学生提供快速

的反馈和实时监控。另外,相比在真实患者情况下进

行训练,模拟口镜训练更加安全、便宜、简便,便于在

课前和教学实验室中进行,从而进一步提高教学效率

和质量。在模拟口镜训练过程中,学生可以通过反复

练习,提高口腔空间观察能力,从而应对复杂的牙齿、
牙周和口腔组织结构,保证实验教学的顺利进行。此

外,模拟口镜训练对学生的空间想象和空间协调能力

的提高也有极大的好处。在训练过程中,学生需要根

据模具看到的空间结构,适应不同的视角,提高他们

的口腔空间思维能力和手眼协调能力。
总之,提高学生空间思维能力已经成为教学中的

重要任务。模拟口镜训练非常适合用于提高学生的

空间思维能力,并且能够提高教学效率和加深对牙齿

解剖结构的理解。教师应该加强对学生空间思维的

培养并且在课程设置中强调这一点。通过此种教学

方法,能够提高口腔实验教学质量,以及口腔医学本

科生牙体牙髓病学临床前实践教学的教学效果。
1 材料与方法

1.1 材料和仪器 课前由本院牙体牙髓病学教研组

根据临床实际,设计模拟口镜平面练习图案[3](图1)
及空间练习模具并制作生产(图2)。

1.2 方法 2023年9月选取本校2020级口腔医学

专业五年制本科教学班共60名学生作为研究对象,
采用随机数字表法将60名学生(未进行规范化培训)
分为观察组和对照组,每组30名。2组学生一般资料

见表1。观察组在牙体牙髓临床前实验课前进行模拟

口镜训练(表2),要求每个模块练习时间1
 

h(图3)。
对照组在实验课前不进行此训练。

图1  模拟口镜平面练习图

图2  模拟口镜空间练习模具

表1  2组学生一般资料情况

项目 对照组(n) 观察组(n)

年龄

 20岁 4 5

 21岁 21 20

 22岁 5 5

性别

 男 10 10

 女 20 20

生源地

 广东省内 16 15

 广东省外 14 15
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续表1  2组学生一般资料情况

项目 对照组(n) 观察组(n)

是否进行规范化培训

 是 0 0

 否 30 30

婚姻状况

 已婚 0 0

 未婚 30 30
图3  模拟口镜空间练习示意图

表2  模拟口镜训练模块内容

训练模块 训练内容 具体流程

第1模块 平面练习 1.将模拟口镜平面练习图纸固定在支架上,使图纸近似垂直于水平面放置,正面背向操作者;2.操作者左手持口

镜,反射练习图样,右手持铅笔,利用口镜中镜像完成每项练习要求的具体操作[3]

第2模块 空间练习 1.将模拟口镜空间练习模具固定在底座上,参照模具牙面面对操作者,离操作者稍远;描绘模具牙面背向操作

者,离操作者稍近;2.操作者左手持口镜,右手持油性笔,利用口镜反射,在描绘模具上画出与参照模具镜面对称的

图案(图3)
 

第3模块 手绘练习 1.准备1张用于素描的白纸,将模拟口镜空间练习模具固定于底座上,牙面背向操作者;2.操作者左手持口镜,
右手持铅笔,利用口镜反射观察模具的面牙尖及窝沟点隙,在白纸上进行素描

1.3 评价内容

1.3.1 学生操作水平评价 按照测试内容和评分标

准,选择离体塑料牙,在仿头颅模型上操作,按照考试

评分标准,对学生操作水平进行评分,见表3。其中,
对复合树脂充填效果的评分标准,在 USPHS标准基

础上删去不能评价的项目,最后形成改良 USPHS标

准。总分100分,修复体表面50分,A为50分,B为

<50~30分,C为<30~10分,D为<10分。边缘密

合性50分,A为50分,B为<50~30分,C为<30~
10分,D为<10分。每次实验课结束时收取作业,2
位带教教师根据标准进行评分。评分过程采取盲法,
即评分时对作业的作者不知情。仿头模型上离体牙

制备的窝洞,使用牙周探针测量窝洞深度。2位教师

共同进行评分,评分不一致者通过讨论,得到一致评

分后再记录分数。见表4。
1.3.2 模拟口镜训练问卷调查 为了调查模拟口镜

训练模具实验室的应用效果,尤其是学习者对该教学

模具培养空间思维能力作用的评价,本课题组设计了

1份调查问卷,让观察组学生对教学安排、模具使用效

果、对模具的建议等方面作出反馈。共发放调查问卷

30份,收回有效问卷30份,回收率100%。见表4。
表3  操作作业测试内容及评分标准

测试 测试内容 评分标准

1 仿头模上塑料牙制备Ⅰ类洞 窝洞制备原则[4]

2 仿头模上塑料牙制备Ⅱ类洞 窝洞制备原则[4]

3 仿头模上塑料牙复合树脂充填Ⅰ、Ⅱ类洞 改良USPHS标准[5]

表4  2017级口腔医学生使用口镜训练模具的调查问卷

问题 选项

1.你是否认为培养良好的空间思维能力有助于口腔临床操作? A.是;B.否

2.你认为目前牙体牙髓临床前教学中空间思维能力的培养是否足够? A.是;B.否

3.你认为模拟口镜训练模具对牙体牙髓临床前实验课中掌握口镜的使用是否有帮助? A.是;B.否

4.你认为模拟口镜训练模具对空间思维能力的培养是否有帮助? A.是;B.否

5.对此次课程安排是否感到满意? A.是;B.否

6.以后是否继续使用该模具进行训练? A.是;B.否

7.是否希望在现有基础上进一步改良和增加培养空间思维能力的模具和方式? A.是;B.否

8.模拟口镜训练模具是否贴近临床实际操作? A.是;B.否

1.3.3 公平性措施 为保证教育公平性,在牙体牙

髓临床前实验课结束后对照组学生同样进行模拟口

镜训练,并由任课教师帮助解决口镜使用的问题。

1.4 统计学处理 将数据输入IBM
 

SPSS
 

Statistics
 

20.0统计软件。由于测试得分不符合正态分布,用中

位数(P25,P75)表示,不同分组窝洞预备质量采用非
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参数秩和检验(Mann-Whitney
 

U)进行分析,P<0.05
为差异有统计学意义。
2 结  果

2.1 2组学生各测试项目得分比较 观察组学生在

仿头模上塑料牙制备Ⅰ类洞、仿头模上塑料牙制备Ⅱ

类洞测试得分高于对照组,差异均有统计学意义(P<
0.05)。见表5。
2.2 模拟口镜训练模具问卷调查情况 共发放调查

问卷30份,回收有效问卷30份。调查结果,见表6。

表5  2组学生各测试项目得分比较

测试项目
对照组

P25 P75 中位数

观察组

P25 P75 中位数
Z P

仿头模上塑料牙制备Ⅰ类洞 75 80 80 80 85 80 10.654 0.010

仿头模上塑料牙制备Ⅱ类洞 75 80 80 80 85 80 12.820 <0.010

仿头模上塑料牙复合树脂充填Ⅰ、Ⅱ类洞 80 85 80 80 85 85 1.259 0.262

表6  模拟口镜训练模具调查问卷统计表

调查项目 是 否 百分率(%)

1.你是否认为培养良好的空间思维能力有助于口腔临床操作 30 0 100.0

2.你认为目前牙体牙髓临床前教学中空间思维能力的培养是否足够 5 25 16.7

3.你认为模拟口镜训练模具对牙体牙髓临床前实验课中掌握口镜的使用是否有帮助 27 3 90.0

4.你认为模拟口镜训练模具对空间思维能力的培养是否有帮助 25 5 83.3

5.对此次课程安排是否感到满意 29 1 96.7

6.以后是否继续使用该模具进行训练 24 6 80.0

7.是否希望在现有基础上进一步改良和增加培养空间思维能力的模具和方式 28 2 93.3

8.模拟口镜训练模具是否贴近临床实际操作 26 4 86.7

3 讨  论

牙体牙髓病学是对临床技能要求很高的专业,它
不但要求学生扎实地掌握理论知识,同时也要掌握操

作技能,目前,口腔实验教学已在全国大多数口腔专

业类院校开展应用[6]。牙体牙髓临床前实验教学涉

及多种口腔临床医学专业的基本技能[7],要求学生重

点掌握。但实验教学内容多,课堂教学时数有限,学
生很难整体把握,尤其是在仿头模上操作时,使用口

镜的不熟练造成学生学习效率低,严重影响教学效

果[8-9]。本研究以口镜使用练习作为切入点,结合前

期研究与临床实际,研发制作模拟口镜训练模具,总
结并设计模拟口镜训练的训练模块和训练内容,提出

在牙体牙髓病实验教学课前,学生进行模拟口镜训

练,使学生能在课前提前感受和练习口镜的使用,并
能将授课内容融会贯通,在一定程度上能够起到对课

堂教学的补充、预习作用。模拟口镜训练以学习者为

中心,充分应用灵活多样、直观形象的教学手段,鼓励

学生积极参与课前预习过程,激发学生的学习兴趣。
经过实际操作,该模式有可行性,而且能有效提高课

堂效率,说明该模式适合牙体牙髓临床前实验教学。
本研究在牙体牙髓病实验教学课前,学生进行模

拟口镜训练,提前增强对眼、耳、手的感官刺激,可使

学生更容易记忆、掌握,在真正应用口镜观察口内结

构、操作时,缩短了适应期,有助于学生利用更多的时

间去练习。窝洞预备作为牙体牙髓病学临床前教学

中的重要操作[10-12],研究结果显示,在“仿头模上塑料

牙制备Ⅰ类洞”和“仿头模上塑料牙制备Ⅱ类洞”这2
项操作得分上,观察组均优于对照组,差异有统计学

意义(P<0.05)。说明学生通过模拟口镜训练后对口

镜的掌握程度有所提高,在牙体窝洞预备操作上取得

了较好的效果。模拟口镜训练可以辅助学生建立镜

像空间感,培养学生通过口镜观察口腔内细节的距离

感和准确度,使学生可以较好地掌握口镜视野下车针

的角度和方向,从而更好地完成窝洞预备。而没有参

与课前模拟口镜练习的学生,对于镜像视野需要适应

过程,对车针角度和深度的把握欠缺稳定和准确,在
仿头模塑料牙上窝洞预备的质量明显低于观察组学

生。观察组在“仿头模上塑料牙复合树脂充填Ⅰ、Ⅱ
类洞”这项操作得分上高于对照组,但与对照组之间

差异无统计学意义,这可能是由于复合树脂充填的质

量与充填技术密切相关[13],对未经过规范化培训的被

调查者来说,短时间内难以充分掌握充填技术,因此

在充填质量上未出现明显的差异。同时,也提示可以

进一步改进模拟口镜训练模具,将充填技术练习融合

其中,得到更好的牙体牙髓临床前教学效果,帮助学

生进一步衔接理论与临床实践。
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在患者口腔内进行临床操作要求口腔医师具有

一定的空间思维能力,能够熟练地利用口镜观察口腔

细节及进行治疗操作[14-15]。100.0%被调查者认为培

养良好的空间思维能力有助于口腔临床操作,但仅有

16.7%被调查者认为目前牙体牙髓临床前教学中空

间思维能力的培养足够,可见培养空间思维能力已成

为牙体牙髓临床前教学中亟需解决的难题。90.0%
被调查者认为模拟口镜训练模具对牙体牙髓临床前

实验课中掌握口镜的使用有帮助,83.3%被调查者认

为模具有助于培养空间思维能力,80.0%被调查者认

为以后会继续使用该模具,该教学模具基本能够满足

教学要求和达到教学目的,已具备广泛的应用基础。
96.7%被调查者对此次课程安排表示满意,93.3%被

调查者希望在现有基础上进一步改良和增加培养空

间思维能力的模具和方式,86.7%被调查者认为模拟

口镜训练模具贴近临床实际操作。本研究提出的模

拟口镜训练,针对“空间思维能力培养”进行相应的实

验教学内容设计,弥补口腔实验教学在这一内容上的

空白,创新性地将口镜的使用与空间思维练习有机地

结合起来,锻炼学生通过口镜观察口腔组织的三维结

构并根据镜像准确控制方向的能力,对于口腔临床教

学起到启发和借鉴作用。模拟口镜训练可以培养学

生通过口镜观察口腔内细节的距离感和准确度,使学

生可以较好地掌握口镜视野下的角度和方向;有利于

学生根据口镜中镜像视野调整口镜的位置,以全面观

察口内情况及牙齿细节,在临床操作时保持术区视野

清晰度。
作为教学改革的创新和尝试,模拟口镜训练的教

学模具在实际应用中仍存在一些问题需要改进,需要

进一步探索和深化教学模式,逐步解决现有问题。
93.3%的学生希望在现有基础上进一步改良和增加

培养空间思维能力的模具和方法。为了让学生更加

自主地掌握牙体牙髓病学临床前实验教学技能,我们

还需要在培养学生的空间思维能力上下更多功夫。
首先,设计模拟口镜训练模具时,需要刻意引入空间

思维元素。比如,在模具上加入一些具有不同空间角

度的刻度线或标记物,让学生在操作过程中必须使用

自己的空间思维能力去熟悉和理解这些标志,从而使

得学生能够更好地掌握口腔空间结构。其次,可以通

过教学设计和训练,让学生从各个角度去考虑同一个

问题,不断使用他们的空间思维能力,以加深对口腔

空间的认识。经过更多的探索和改进,基于空间思维

能力培养的模拟口镜训练模具在牙体牙髓病学临床

前教学中将得到更充分、完善的应用,模拟口镜训练

将成为一种更全面、更有效的教学方法,广泛应用于

口腔临床前教学,为口腔医学生的临床实习奠定坚实

的基础。
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