
了更加全面和深入的了解,为今后的教学改革和实践

探索提供有益的借鉴和经验。希望能进一步深化和

推广这种教学模式,不断提升护生实习的教学质量和

效果,为今后的教学改革和实践探索提供了有益的参

考。基于互联网+CBL+EBL教学模式在中医风湿

科护生实习带教中的应用研究虽然具有诸多优势,但
也存在一些局限性。未来研究应关注如何克服这些

局限性,以更好地推动该教学模式的应用和发展。
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·教学探索·

基于真实工作情境的外科护理理论教学模式
在院校结合班中的应用研究

何 燕1,2,刘海深1△

(1.重庆市第五人民医院,重庆
 

400062;2.重庆医药高等专科学校,重庆
 

401331)

  [摘 要] 目的 探 讨 基 于 真 实 工 作 情 境 的 外 科 护 理 理 论 教 学 模 式 用 于 院 校 结 合 班 的 实 施 效 果。
方法 将重庆医药高等专科学校专科护理2022级1班46名学生作为研究对象,使用Excel随机分组函数将其

随机分为观察组和对照组,每组23名。对照组采用以传统讲授为主的教学模式,正常接受理论课30课时。观

察组在正常接受理论课30课时的同时每上完5课时安排临床见习1
 

d,共见习6
 

d。30课时完毕后安排2组学

生同时进行理论考试,对比理论考试结果及学生的学习满意度评分。结果 对照组学生的学习满意度评分

[(88.96±8.44)分]
 

、理论考试成绩[(85.22±5.13)分]均明显低于观察组[分别为(95.35±6.47)、(90.04±
2.93)分],差异均有统计学意义(P<0.05)。结论 基于真实工作情境的外科护理理论教学模式用于院校结合

班可改善教学质量,同时增强学生学习的满意度,并提高学生的学习成绩。
[关键词] 真实工作情景; 外科护理理论; 院校结合班; 教学方法
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  传统教学模式按书本上的条文来宣讲、传授知

识,主要是以课堂传授为主。院校结合班能最大限度

地利用医院独有的教育资源,包括医院病房、患者、临
床实训基地、经验丰富的临床教师等。通过有效整合

学校与医院的不同教学优势,学生可在学习理论知识

的同时进行见习,确保了学习过程中实践与理论的深

度融合,只有将实践与理论完美融合才能培育出高质

量的护理专业人才[1]。本研究探讨了真实工作情景

与理论学习相结合的教学效果,现报道如下。

1 资料与方法

1.1 资料

1.1.1 一般资料 将重庆医药高等专科学校专科护

理2022级1班46名学生作为研究对象,使用Excel
软件将其随机分组函数将其随机分为观察组和对照

组,每组23名。对照组学生中男3名,女20名;年龄

18~21岁,平均(20.22±0.90)岁;入校总成绩:免试
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1名,平均入校成绩(501.77±89.51)分。观察组学生

中男4名,女19名;年龄19~21岁,平均(20.09±
0.79)岁;入 校 成 绩:无 一 人 免 试,平 均 入 校 成 绩

(535.91±89.48)分。2组学生性别、年龄、入校总成

绩比较,差异均无统计学意义(P>0.05)。

1.1.2 纳入标准 (1)重庆医药高等专科学校院校

结合班2022级1班护生;(2)知悉并同意本研究

内容。

1.1.3 排除标准 (1)休学的学生;(2)由于某种原

因导致不能按时上课的学生。

1.2 方法

1.2.1 教学方法

1.2.1.1 对照组 采用以传统讲授为主的教学模

式,正常接受理论课30课时,授课内容包含《骨折患

者的护理》《关节脱位患者的护理》《骨关节感染患者

的护理》《颈肩痛、腰腿痛患者的护理》《常见骨肿瘤患

者的护理》《小夹板固定术及各种牵引术患者的护理》
《石膏固定术及护理》《急性阑尾炎患者的护理》《肠梗

阻患者的护理》《结、直肠癌患者的护理》《直肠肛管疾

病患者的护理》《外科急腹症患者护理》等。

1.2.1.2 观察组 在正常接受理论课30课时(学习

内容与对照组相同)的同时每上完5课时安排临床见

习1
 

d,共见习6
 

d。其中骨科见习5
 

d,普外科见习

1
 

d。见习方式采用床旁案例展示、带教观摩、技能演

示和回示。

1.2.2 观察指标 30课时完毕后安排2组学生同时

进行理论考试,对比理论考试结果及2组学生的学习

满意度评分,分数越高表示满意度越高。

1.3 统计学处理 应用SPSS25.0统计软件进行数

据分析,计量资料以x±s表示,采用t检验;计数资

料以率或构成比表示,采用χ2 检验。P<0.05为差

异有统计学意义。

2 结  果

2.1 2组学生学习满意度比较 对照组学生学习满

意度 评 分[(88.96±8.44)分]明 显 低 于 观 察 组

[(95.35±6.47)分],差异有统计学意义(t=-2.882,

P<0.05)。

2.2 2组学生理论考试成绩比较 对照组学生理论

考试 成 绩[(85.22±5.13)分]明 显 低 于 观 察 组

[(90.04±2.93)分],差异有统计学意义(t=-3.915,

P<0.05)。

3 讨  论

  传统的教学方法主要是依赖教材内容进行讲授,
以课堂讲授为核心,学生通常在课堂上被动吸收教师

所教授的内容,并重复性地记忆教师的经验。这种学

习方式往往不能有效地将理论知识与实际操作相结

合,学生往往只是机械记忆以应对考试,缺乏实际操

作的参与,缺乏变通能力。因此,学生在步入职场时

往往需从头学起,缺乏独立思考和解决问题的能力,
难以应对突发情况[2]。

职业教育的重点在于实践技能的培养,然而在课

堂上获取的技能往往是脱离实际工作环境的,导致学

生所学的知识与技能与其未来就业所需存在较大的

差异[3]。基于情景的模拟课程对护理学生专业知识、
临床实践技能和自信心具有一定的影响。有研究表

明,情景模拟课程对护理学生具有积极影响,能提高

其专业知识和临床实践技能,并增强其自信心[4]。有

学者发现,情景模拟教学法在理论成绩和实践能力方

面均优于采用传统教学法的对照组[5-6]。而本研究在

情境模拟的基础上更进一步采用真实的工作情境引

导学生将理论和实践相结合。
真实工作情景是基于真实的医院环境及患者,以

真实的临床护理工作过程为主线,在真实工作情景中

培养护士的专业能力、处事能力、职业素质,使用一主

多元的教学方法和多维度的评价体系实现“教、学、
做、评”一体化,体现学生在课堂的主体地位,实现护

理工作的整体性,帮助学生顺利完成学生到护生、护
生到护士的身份过渡[7]。这种方法通过直观、形象、
生动的方式增强了学生对理论知识的深入理解和对

实际操作的直观感受,目的是提升教学效果,使学生

能学会从实际出发思考和解决问题[7]。在临床实践

的真实工作场景中,护理专业学生将展现出对患者的

深切关怀,通过坚定的信念、具体的言行关注每一例

患者,关心患者的感受,重视其个性差异,并且致力于

满足患者的各种需求,同时,尊重其合法权益。这样

的实践经历有助于护理学生逐步培育和深化人文关

怀的精神,从而成长为具有高度人文素养的护理人

才[3]。同时,建立了关注患者伤害的护理观念,显著

强调了“以人为本”的护理核心理念,有效地缩短了学

生从理论学习到临床实践之间的差距。这样的教学

方式使学生能更加生动、直观地理解护理工作的内

涵,从而有助于增强学生的临床感知能力。同时,这
种教学模式的实施让学生在理论学习与临床实践之

间架起了一座桥梁,不仅使学生能更快地适应临床环

境,还对提高学生的专业素养、人文关怀能力、综合应

用知识解决问题的能力均具有积极的推动作用[8]。
以真实工作情景为引导的教学模式能有效地解决学

生在定岗实习过程中所遇到的实际操作问题,此模式

具备良好的实施可行性,能确保学生在学习过程中得

到更加贴近实际工作环境的锻炼,从而提升其专业技

能和就业竞争力[9]。
院校结合班级的教师团队是通过严格筛选出,在
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政治素养、职业道德、学历背景、专业资历方面均表现

出色的教师,其不仅业务能力强,还对教学有着浓厚

的热情。新加入的教师还需通过试讲等环节确保其

能维持教学的高标准。通过这种班级模式,学生能最

大限度地利用医院独有的教育资源,包括病区环境、
实际患者、临床实践平台和经验丰富的临床教师。通

过整合学校与医院的不同教学资源,实现学习与实习

的同步进行,真正实现了理论与实践的深度融合,从
而培育出具有高水平的护理专业人才[1]。经检索相

关中英文献,目前,探讨真实工作情景导向教学的方

法有两类,一类主要是以模拟真实工作情景为主的教

学方法;另一类主要是探讨了真实工作情景与实习实

训模式的方法。本研究主要是讨论了真实工作情景

的外科护理理论教学模式在院校结合班中的应用效

果,对象主要满足了2个条件,一是满足了真实的工

作情景,二是院校结合班的在校学生,边见习边学习。
本研究中对照组采用传统的教学模式,主要以教

师讲授为主;观察组采用真实工作情境的外科护理理

论教学模式,除正常接受理论课外每上5个学时理论

课,安排临床见习1
 

d,30课时结束后调查2组学生的

学习满意度,比较2组学生的学习成绩,结果显示,对
照组学生学习满意度评分、学习成绩均明显低于观察

组,差异均有统计学意义(P<0.05)。分析其原因是,
真实工作情境的外科护理理论教学模式强调学生中

心,通过将实际工作场景与护理理论课程相结合,促
进学生将理论知识与实际工作经历相融合[10],唤起学

习热情、加强理论基础的稳固、增强解决实际问题的

技能、促进团队合作意识、提升社会使命感[2,11-12]。
基于真实工作情境的外科护理理论教学模式具

有多种优势:(1)提升学习效果。基于真实工作情境

的外科护理理论教学模式方法可加深学生对专业知

识的掌握,并强化学生的实践能力。与传统授课方法

比较,采用真实工作情境教学法的学生的理论成绩明

显更高。(2)激发学习兴趣。基于真实工作情境的外

科护理理论教学模式通过了解真实患者病情让学生

在实际的护理情境中学习,这样可激发学生的学习兴

趣,并在学习过程中巩固医学理论知识。(3)培养临

床思维。通过真实的工作情境,学生不仅学习了理论

知识,还能培养了临床思维和解决问题的能力。这种

方法有助于学生在未来的实际工作中更好地应对复

杂的临床情况。(4)提高教学质量。以基于真实工作

情境的外科护理理论教学模式设计能创造探究式的

学习氛围,有利于学生更好地掌握外科护理方面的知

识与技能。与传统教学方法比较,这种模式在提升教

学质量方面显示出显著的效果。总之,基于真实工作

情境的外科护理理论教学模式不仅提高了学生的学

习效果和实践能力,还激发了其学习兴趣,培养了临

床思维,从而提升了整体的教学质量。
综上所述,基于真实工作情境的护理理论教学对

提高学生成绩、学习满意度具备良好的应用效果,具
备推广应用价值。
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