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基于互联网+CBL+EBL教学模式在中医
风湿科护生实习带教中的应用*

田丹丹,赵 红△,方菊花

(安徽中医药大学第一附属医院风湿科,安徽
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  [摘 要] 目的 探讨互联网+以案例为基础的学习(CBL)+以循证医学为基础的教学法(EBL)教学模

式在中医风湿科护生实习带教中的应用效果。方法 选取2023年1-12月在该院风湿科实习的护生60名,分
为研究组和对照组,每组30名。对照组采用临床护理教研室制定的教学方法,研究组采用互联网+CBL+EBL
教学模式,比较2组护生考核成绩、技能操作、自主学习能力和教学满意度。结果 研究组护生理论知识、技能

操作、护理文书记录、自主学习能力评分,以及对教学工作的满意度均明显高于对照组,差异均有统计学意义

(P<0.05)。结论 互联网+CBL+EBL教学模式在中医风湿科临床护理教学应用中发挥显著效果,能提高

护生自主学习能力和教学满意度,值得在医学带教中推广应用。
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  随着互联网时代高速发展,现代医学教育已不再

局限于传统授课模式,而是不断探索适应现代学生思

维的教学模式。互联网教学的概念逐渐渗透至医学

教育领域,为教学带来了许多新的改革方式。其中具

有代表性的是以案例为基础的学习(CBL)和以循证

医学为基础的教学法(EBL)[1-2],二者结合模式围绕

“问题-证据-实践”三维角度,以“讨论式带教”引导学

生自主思考,培养其临床思维[3-4]。风湿科是临床内

科中必备的科室,在日常护生带教中任务繁重,不仅

是单纯的理论学习,更多的是技能操作教学。既往有

研究表明,CBL+EBL教学模式能提升护生临床理论

与技能的学习效率[5]。通过这种教学模式的实践与

探索可更好地发挥互联网+的优势,提供新的教学思

路和方法,促进医学教育的创新与发展。本研究探讨

了基于互联网+的CBL+EBL教学模式在中医风湿

科护生实习带教中的应用效果,现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 将2023年1-12月在本院风湿科
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实习的60名护生随机分为研究组和对照组,每组

30名。研究组护生中男8名,女22名;年龄19~
23岁,平均(20.14±1.07)岁;学历:本科17名,专科

13名。对照组护生中男9名,女21名;年龄19~23
岁,平均(19.68±1.19)岁;学历:本科18名,专科12
名。2组护生性别、年龄、学历等一般资料比较,差异

均无统计学意义(P>0.05),具有可比性。

1.2 方法

1.2.1 教学方法 2组带教教师均是主管护师及以

上专业职称,通过临床护理部培训考核,具备相同带

教资历(5年以上)。2组教学时间均为3周,第1周

为入科宣教、熟悉环境及学习护理文书记录;第2周

为学习理论知识及技能操作;第3周为考核阶段,主
要考核护理文书记录、理论知识和常用技能操作

水平。

1.2.1.1 对照组 制定常规护理教学方案,按实习

学习大纲章节将风湿科常规护理理论知识及常用的

技能操作分层次、分章节进行讲课。在护生进入科室

第1天带教教师首先对护生进行科室环境介绍、科室

规章制度、医德医风教育、针刺伤后的应急处理培训

等专业知识。其余按制订的3周学习计划有序进行。

1.2.1.2 研究组 将互联网+CBL+EBL教学模式

纳入护理教学方案,具体方法:(1)建立学习群聊。带

教教师建立QQ群或微信群,将实习护生邀请进群,
便于日常交流学习。(2)建立多途径学习方式。带教

教师将临床理论知识及注意事项制作为PPT课件,
上传至群聊,供护生自学,同时,建立慕课、学习通课

程等,上传风湿科常见的技能操作分章节制作教学视

频,包括动画模拟、真人演示、实战练习等环节。(3)
制定带教流程。带教教师根据慕课、学习通中的学习

视频的主要内容先提出2~3个问题,让护生进行小

组讨论,提出疑问及难点,带教教师予以解答:①提出

问题。学生自学线上课程后带教教师提出相关问题,
如线上课程为类风湿关节炎常规护理操作,包括中药

离子导入、中药热奄包、中药涂擦等技能操作过程,提
出中药涂擦过程中需要注意什么、离子导入电极片如

何规范操作等问题。带教教师引导学生主动学习类

风湿关节炎的疾病特点、临床表现、护理措施、健康宣

教、用药指导等相关理论知识。②分组讨论。带教教

师将学生分为3~5名的小组,就提出的思考题进行

讨论,线上及线下查阅相关资料,并积极发言,分享各

自的学习心得。③归纳总结。带教教师认真听取并

评价护生讨论内容,全方面地剖析问题答案,鼓励护

生积极发言,沉浸于讨论过程,不要太在意答案对错,
并进行归纳总结,给出最佳答案。④叮嘱学生在课后

业余时间继续巩固、强化课程内容。

1.2.2 教学效果评价

1.2.2.1 考核成绩 考核内容主要包括三方面,即
理论知识(考试形式为线上答题,题型有单选、多选及

简答题,主要考核风湿科多发病、常见病护理规范)、
技能操作[主要考核常规的药物注射方式(静脉滴注、
皮下注射、肌内注射等)和中医适宜技术(中药离子导

入、中药熏洗、中药涂擦等),考核时通过抽取题卡任

选2种操作技术]和护理文书记录(每名护生选择

1例患者按科室护理相关文书要求提交完整的护理记

录,带教教师根据文书记录规范程度进行评分)。满

分均为100分,60分为及格。

1.2.2.2 自主学习能力 采用护理人员自主学习能

力评价量表[6],包括4个维度(自我动机信念、任务分

析、自我监控与调节和自我评价),34个条目。每个条

目采用Likert
 

5级评分法[7],>136分为自主学习能

力好,<85分为自主学习能力差。评分越高表示自主

学习能力越强。

1.2.2.3 对教学工作的满意度 拟定满意度调查问

卷,内容包括教学内容、带教教师、教学方式、考核成

绩等,主要调查护生对带教教师教学方式、课程内容、
学习成果、师生交流、自主学习的兴趣和临床思考能

力的满意度情况。共20个题目,评分采用Likert
 

5
级评分法,总分为100分。<60分为不满意,60~
80分为满意,>80分为十分满意。满意度=(满意例

数+十分满意例数)/总例数×100%。

1.3 统计学处理 应用SPSS23.0统计软件进行数

据分析,计量资料以x±s 表示,组间比较采用t 检

验;计数资料以率或构成比表示,组间比较采用χ2 检

验。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 2组护生考核成绩比较 研究组护生理论知识、
技能操作、护理文书记录评分均明显高于对照组,差
异均统计学有意义(P<0.05)。见表1。

表1  2组护生的考核成绩比较(x±s,分)

组别 n 理论考试 技能操作 护理文书记录

研究组 30 88.86±5.65 86.63±5.96 89.82±5.74

对照组 30 75.22±6.32 71.28±5.97 78.45±5.19

t - 8.045 9.098 7.346

P - <0.001 <0.001 <0.001

  注:-表示无此项。

2.2 2组护生自主学习能力比较 研究组护生自主

学习能力总分,以及自我动机信念、任务分析、自我监

控与调节、自我评价维度评分均明显高于对照组,差
异均有统计学有意义(P<0.05)。见表2。

2.3 2组护生对教学工作的满意度比较 研究组护

·3571·现代医药卫生2025年7月第41卷第7期 J
 

Mod
 

Med
 

Health,July
 

2025,Vol.41,No.7



生满意度明显高于对照组,差异有统计学意义(P< 0.05)。见表3。

表2  2组护生自主学习能力比较(x±s,分)

组别 n 自我动机信念 任务分析 自我监控与调节 自我评价 总分

研究组 30 57.23±6.74 24.78±5.04 40.59±5.12 16.49±5.27 137.66±12.65

对照组 30 41.75±5.97 17.61±5.36 29.49±5.29 12.28±5.03 99.39±13.51

t - 8.596 4.872 7.538 0.229 10.338

P - <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

  注:-表示无此项。

表3  2组护生对教学工作的满意度比较[n(%)]

组别 n 十分满意 满意 不满意 满意度

研究组 30 19(63.33) 9(30.00) 2(6.67) 28(93.33)a

对照组 30 11(36.67) 10(33.33) 9(30.00) 21(70.00)

  注:与对照组比较,χ2=4.007,aP=0.045。

3 讨  论

3.1 互联网在医学教学中的贡献 在互联网高速发

展时代,信息化技术与大数据能充分融合到教育领

域,使线上与线下相结合,在风湿科护生临床带教中

互联网模式可提高教学过程的高效性和针对性,可利

用网络平台将其呈现在学生面前,使护生可在任何时

间、地点在终端设备上学习课程内容,充分利用好业

余时间,提高学习效果,培养学生自学能力。在互联

网的帮助下师生交流更加高效,方式更加灵活多样,
丰富教学方法,显著提高教学质量。因此,构建互联

网背景下人才培养新模式,依托网络基础功能,探索

教育管理与教学新模式。

3.2 互联网+CBL+EBL教学模式提高学生考核成

绩 本研究结果显示,研究组护生理论知识、技能操

作、护理文书记录评分均明显优于对照组,取得了良

好的效果。既往研究表明,CBL模式中案例分析与提

出问题极大地符合学生专业知识,拓宽了学生学习思

路,能提 高 学 生 对 学 习 的 热 爱,主 动 思 考 问 题[8]。

EBL模式是以循证为基础,在医学生教学中寻找当前

最佳证据,而PBL+EBL相结合调动学生学习主动

性,应用效果显著[9]。基于互联网+CBL+EBL教学

模式通过网络教学、分组教学、提出问题、讨论总结等

教学过程,并通过小组自行查阅资料,加深课程的记

忆学习,提高护生各项考核成绩。CBL+EBL教学模

式有利于师生之间的互动和交流。通过网络教学平

台教师可及时给予学生反馈和指导,学生也可随时向

教师提出问题和观点,促进了师生之间的互动和

交流。

3.3 互联网+CBL+EBL教学模式有利于激发学生

的学习兴趣和主动性 本研究通过对护生的教学实

践和学习成效进行全面的调查和分析得出了以下结

论:(1)在实践中发现,通过互联网的教学模式,护生

更愿意参与到学习中来,积极、主动地参与讨论和思

考,提高了学习效果。(2)CBL+EBL教学模式可促

进护生的团队合作和交流能力。在实习过程中护生

通过互联网平台进行团队合作和讨论,促进了彼此之

间的交流和思想碰撞,培养了团队合作精神和沟通能

力。(3)CBL+EBL教学模式可提高学生的实际操作

能力和问题解决能力。通过在线实验和案例分析护

生能更加深入地理解和掌握实际操作技能,培养了解

决问题的能力。

3.4 互联网+CBL+EBL教学模式显著提高学生满

意度 本研究结果显示,绝大部分护生和带教教师对

这一教学模式表示满意,认为通过互联网的CBL+
EBL教学模式护生在实习中的自主学习能力得到了

提升,同时,也更好地掌握了专业知识和技能。而本

研究实地观察也证实了这一点,带教教师在课堂教学

中更多地扮演了指导者和引导者的角色,护生在小组

学习和病例讨论中的主动性、积极性也得到了充分的

发挥。本研究通过分析护生的学习成绩和反馈意见

发现,基于互联网+CBL+EBL教学模式在风湿科护

生实习带教中取得了较好的实际效果,护生的综合能

力得到了有效的提升。

3.5 本研究的局限性与展望 互联网+CBL+EBL
教学模式高度依赖于互联网技术,如网络不稳定或技

术故障可能影响教学效果和进度。同时,要求教师具

备较高的信息技术应用能力、丰富的临床经验和教学

技巧,以有效引导学生学习。部分学生可能不适应这

种新型教学模式,需要时间适应和调整学习方式。尽

管该教学模式强调病例分析和问题导向,但在实际操

作中如何确保理论与实践的紧密结合仍需进一步探

索和完善。
综上所述,基于互联网+CBL+EBL教学模式在

中医风湿科护生实习带教的实践与探索中取得了较

好的效果,得到了带教教师和护生的认可和肯定。通

过多种评价方法的应用对该教学模式的实际效果有
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了更加全面和深入的了解,为今后的教学改革和实践

探索提供有益的借鉴和经验。希望能进一步深化和

推广这种教学模式,不断提升护生实习的教学质量和

效果,为今后的教学改革和实践探索提供了有益的参

考。基于互联网+CBL+EBL教学模式在中医风湿

科护生实习带教中的应用研究虽然具有诸多优势,但
也存在一些局限性。未来研究应关注如何克服这些

局限性,以更好地推动该教学模式的应用和发展。
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基于真实工作情境的外科护理理论教学模式
在院校结合班中的应用研究

何 燕1,2,刘海深1△

(1.重庆市第五人民医院,重庆
 

400062;2.重庆医药高等专科学校,重庆
 

401331)

  [摘 要] 目的 探 讨 基 于 真 实 工 作 情 境 的 外 科 护 理 理 论 教 学 模 式 用 于 院 校 结 合 班 的 实 施 效 果。
方法 将重庆医药高等专科学校专科护理2022级1班46名学生作为研究对象,使用Excel随机分组函数将其

随机分为观察组和对照组,每组23名。对照组采用以传统讲授为主的教学模式,正常接受理论课30课时。观

察组在正常接受理论课30课时的同时每上完5课时安排临床见习1
 

d,共见习6
 

d。30课时完毕后安排2组学

生同时进行理论考试,对比理论考试结果及学生的学习满意度评分。结果 对照组学生的学习满意度评分

[(88.96±8.44)分]
 

、理论考试成绩[(85.22±5.13)分]均明显低于观察组[分别为(95.35±6.47)、(90.04±
2.93)分],差异均有统计学意义(P<0.05)。结论 基于真实工作情境的外科护理理论教学模式用于院校结合

班可改善教学质量,同时增强学生学习的满意度,并提高学生的学习成绩。
[关键词] 真实工作情景; 外科护理理论; 院校结合班; 教学方法
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  传统教学模式按书本上的条文来宣讲、传授知

识,主要是以课堂传授为主。院校结合班能最大限度

地利用医院独有的教育资源,包括医院病房、患者、临
床实训基地、经验丰富的临床教师等。通过有效整合

学校与医院的不同教学优势,学生可在学习理论知识

的同时进行见习,确保了学习过程中实践与理论的深

度融合,只有将实践与理论完美融合才能培育出高质

量的护理专业人才[1]。本研究探讨了真实工作情景

与理论学习相结合的教学效果,现报道如下。

1 资料与方法

1.1 资料

1.1.1 一般资料 将重庆医药高等专科学校专科护

理2022级1班46名学生作为研究对象,使用Excel
软件将其随机分组函数将其随机分为观察组和对照

组,每组23名。对照组学生中男3名,女20名;年龄

18~21岁,平均(20.22±0.90)岁;入校总成绩:免试
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