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  [摘 要] 目的 了解重庆市放射诊疗资源及防护用品配置情况,为优化资源配置,保障放射工作人员职

业健康提供参考依据。方法 依托2023年重庆市放射卫生监测项目,采用调查表对重庆市所有放射诊疗机构

进行基本情况调查和放射防护用品及设备调查。结果 重庆市放射诊疗机构共2
 

431家,医学放射工作人员共

13
 

113人。全市三级放射诊疗机构97家(4.0%),配备放射工作人员数为62人/家;二级234家(9.6%),配备

放射工作人员平均12人/家;一级及未定级2
 

100家(86.4%),配备放射工作人员2人/家。全市放射诊疗机构

共配置放射诊疗设备5
 

454台,放射诊断设备5
 

169台(94.78%),介入治疗设备172台(3.15%),放射治疗设

备80台(1.47%),核医学设备33台(0.61%),后三者设备主要集中在三级放射诊疗机构。全市放射诊疗机构

共配置22
 

253件放射防护用品,其中核医学铅橡胶颈套配备率为100.0%,铅橡胶手套配备率为97.0%,铅橡

胶围裙、铅橡胶帽子、铅橡胶颈套配置均大于2件/台;介入放射学铅橡胶围裙、铅橡胶颈套、铅防护眼镜的配备

率均为100.0%,铅橡胶帽子配备率为98.1%,铅橡胶围裙及铅橡胶帽子均大于4件/台,铅橡胶颈套配置超过

5件/台。结论 重庆市放射诊疗资源较丰富,医疗机构辐射防护用品种类和数量基本满足开展放射诊疗工作

的需要,但不同级别医疗机构放疗资源和防护用品配置相差较大,应加强关注。
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[Abstract] Objective To

 

understand
 

the
 

allocation
 

of
 

radiological
 

diagnosis
 

and
 

treatment
 

resources
 

and
 

protective
 

equipment
 

in
 

Chongqing,and
 

to
 

provide
 

reference
 

for
 

optimizing
 

the
 

allocation
 

of
 

resources
 

and
 

ensuring
 

the
 

occupational
 

health
 

of
 

radiation
 

workers.Methods Based
 

on
 

the
 

radiation
 

health
 

monitoring
 

pro-
ject

 

of
 

Chongqing
 

in
 

2023,a
 

questionnaire
 

was
 

used
 

to
 

investigate
 

the
 

basic
 

situation
 

of
 

all
 

radiation
 

diagnosis
 

and
 

treatment
 

institutions
 

in
 

Chongqing
 

and
 

the
 

radiation
 

protection
 

equipment
 

and
 

equipment.
Results There

 

were
 

2
 

431
 

radiological
 

diagnosis
 

and
 

treatment
 

institutions
 

and
 

13
 

113
 

medical
 

radiation
 

workers
 

in
 

Chongqing.There
 

were
 

97
 

(4.0%)
 

tertiary
 

radiation
 

diagnosis
 

and
 

treatment
 

institutions
 

in
 

the
 

cit-
y,with

 

62
 

radiation
 

workers/home;
 

there
 

were
 

234
 

secondary
 

hospitals
 

(9.6%),with
 

an
 

average
 

of
 

12
 

radia-
tion

 

workers
 

per
 

home.There
 

were
 

2
 

100
 

(86.4%)
 

first-class
 

and
 

unrated
 

homes
 

with
 

two
 

radiation
 

workers
 

per
 

home.A
 

total
 

of
 

5
 

454
 

sets
 

of
 

radiological
 

diagnosis
 

and
 

treatment
 

equipment
 

were
 

equipped
 

in
 

the
 

city’s
 

radiological
 

diagnosis
 

and
 

treatment
 

institutions,including
 

5
 

169
 

sets
 

of
 

radiological
 

diagnosis
 

equipment
 

(94.78%),172
 

sets
 

of
 

interventional
 

treatment
 

equipment
 

(3.15%),80
 

sets
 

of
 

radiotherapy
 

equipment
 

(1.47%),and
 

33
 

sets
 

of
 

nuclear
 

medicine
 

equipment
 

(0.61%).The
 

latter
 

three
 

equipment
 

are
 

mainly
 

concen-
trated

 

in
 

the
 

third-level
 

radiological
 

diagnosis
 

and
 

treatment
 

institutions.A
 

total
 

of
 

22
 

253
 

pieces
 

of
 

radiation
 

protection
 

equipment
 

were
 

equipped
 

in
 

the
 

city’s
 

radiation
 

diagnosis
 

and
 

treatment
 

institutions.Among
 

them,the
 

rate
 

of
 

lead
 

rubber
 

neck
 

sleeves
 

in
 

nuclear
 

medicine
 

was
 

100.0%,the
 

rate
 

of
 

lead
 

rubber
 

gloves
 

was
 

97.0%,and
 

the
 

config-
uration

 

of
 

lead
 

rubber
 

aprons,lead
 

rubber
 

hats
 

and
 

lead
 

rubber
 

neck
 

sleeves
 

was
 

more
 

than
 

two
 

pieces/set.
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The
 

equipping
 

rate
 

of
 

lead
 

rubber
 

apron,lead
 

rubber
 

neck
 

sleeve
 

and
 

lead
 

protective
 

glasses
 

in
 

interventional
 

radiology
 

was
 

100.0%,and
 

the
 

equipping
 

rate
 

of
 

lead
 

rubber
 

hat
 

was
 

98.1%.The
 

equipping
 

rate
 

of
 

lead
 

rub-
ber

 

apron
 

and
 

lead
 

rubber
 

hat
 

was
 

more
 

than
 

four
 

pieces/set,and
 

the
 

equipping
 

rate
 

of
 

lead
 

rubber
 

neck
 

sleeve
 

was
 

more
 

than
 

five
 

pieces/set.Conclusion Chongqing
 

is
 

rich
 

in
 

radiological
 

diagnosis
 

and
 

treatment
 

re-
sources.The

 

types
 

and
 

quantities
 

of
 

radiation
 

protection
 

supplies
 

in
 

medical
 

institutions
 

basically
 

meet
 

the
 

needs
 

of
 

radiological
 

diagnosis
 

and
 

treatment.However,the
 

allocation
 

of
 

radiotherapy
 

resources
 

and
 

protection
 

supplies
 

in
 

different
 

levels
 

of
 

medical
 

institutions
 

varies
 

greatly,which
 

should
 

be
 

paid
 

more
 

attention
 

to.
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  近年来,伴随着医学的发展,放射诊疗技术在疾

病诊断及治疗等领域应用广泛,新型放射诊疗设备增

长迅速,放射工作人员数量也逐步提升[1]。放射诊疗

技术一方面给患者带来便利,另一方面也给长时间接

触射线的放射工作人员造成了一定的健康安全隐

患[2-5]。尽管各级主管部门对医疗辐射高度重视,大
部分医院医疗辐射防护均有了较大改善,但医疗照射

事故仍时有发生[6-7]。为了解重庆市医疗卫生机构辐

射防护用品配置情况,本研究于2023年1-12月对

全市各级放射诊疗机构基本情况进行了调查,了解全

市放射防护用品配置情况,为卫生行政主管部门放射

卫生监管执法提供技术支持,切实做到保护放射工作

人员的职业健康权益,提高人民群众健康水平。
1 资料与方法

1.1 对象 重庆市全部38个区县内注册登记的放

射诊疗 机 构 共 计2
 

431家,包 括 三 级97家、二 级

234家、一级及未定级2
 

100家。
1.2 方法

1.2.1 研究方法 对全市所有放射诊疗机构进行基

本情况调查和放射防护用品及设备调查,相关单位填

写《辖区放射诊疗机构统计表》《放射诊疗机构基本情

况调查表》,主要包括单位名称、等级、人员数量、放射

诊疗设备数量级类型等。
1.2.2 质量控制 制订详细的放射诊疗资源及防护

用品调查方案,对填报人员进行技术培训,培训内容

包括调查方案解读、监测数据的处理及监测结果填报

等。后期组织专人对各放射诊疗机构提供的数据进

行随机抽查并现场复核,确保数据的真实性和可

靠性。
1.3 数据分析 采用Excel

 

21.0软件对各级放射诊

疗机构人员、诊疗设备及防护用品等数据进行汇总

分析。
2 结  果

2.1 放射机构及人员基本情况 截至2023年,重庆

市放射诊疗机构共2
 

431家(不含军队、武警部队所辖

医院),其中三级97家(4.0%),二级234家(9.6%),
一级及未定级2

 

100家(86.4%)。医学放射工作人员

共13
 

113人。其中,X射线影像诊断工作人员9
 

423
人(71.9%),介入放射学工作人员2

 

510人(19.1%),
放射治疗工作人员836人(6.4%),核医学工作人员

344人(2.6%)。见表1。
2.2 放射诊断设备基本情况 重庆市放射诊疗设备

5
 

454台,其中,放射诊断设备5
 

169台(94.78%),介
入治疗设备172台(3.15%),放射治疗设备80台

(1.47%),核医学设备33台(0.61%)。DR机、牙科X
射线机、CT机分别占放射诊疗设备总数的39.15%、
23.93%、16.85%。见表2、3。

表1  2023年重庆市不同等级放射诊疗机构人员基本情况[n(%)]

机构等级 医院数量 放射工作 放射诊断工作 放射治疗工作 核医学工作 介入工作

三级 97(4.0) 6
 

030(46.0) 3
 

192(33.9) 681(81.4) 273(79.4) 1
 

884(75.1)

二级 234(9.6) 2
 

816(21.5) 2
 

032(21.5) 141(16.9) 47(13.6) 596(23.7)

一级/未定级 2
 

100(86.4) 4
 

267(32.5) 4
 

199(44.6) 14(1.7) 24(7.0) 30(1.2)

合计 2
 

431(100.0) 13
 

113(100.0) 9
 

423(100.0) 836(100.0) 344(100.0) 2
 

510(100.0)

表2  2023年重庆市放射诊疗设备基本情况[n(%)]

机构等级 放射诊断设备 核医学设备 介入放射学设备 放射治疗设备 合计

三级 1
 

069(20.7) 35(74.4) 124(72.1) 55(68.8) 1
 

283(23.5)

二级 989(19.1) 6(12.7) 45(26.2) 21(26.2) 1
 

061(19.4)

一级/未定级 3
 

111(60.2) 6(12.7) 3(1.7) 4(5.0) 3
 

124(57.1)

合计 5
 

169(100.0) 47(100.0) 172(100.0) 80(100.0) 5
 

468(100.0)
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2.3 防护用品配置情况 全市放射诊疗机构共配置

22
 

253件放射防护用品,其中放射诊断铅橡胶围裙、
铅橡胶颈套和铅橡胶帽子配备率分别为94.9%、94.
9%和93.8%;核医学铅橡胶颈套配备率为100.0%,
铅橡胶手套配备率为97.0%,铅橡胶围裙、铅橡胶帽

子及铅防护眼镜配备率均为93.9%,铅橡胶围裙、铅
橡胶帽子、铅橡胶颈套配置均大于2件/台;介入放射

学铅橡胶围裙、铅橡胶颈套、铅防护眼镜的配备率均

为100.0%,铅橡胶帽子配备率为98.1%,铅橡胶手

套和移动防护屏的配备率均为91.4%,铅悬挂防护屏

和床侧防护帘配备率均为89.5%,防护吊帘配备率为

68.6%,床侧防护屏配备率为62.9%,铅橡胶围裙及

铅橡胶帽子均大于4件/台,铅橡胶颈套配置超过5
件/台;放射治疗个人剂量报警仪配备率为100.0%,
辐射巡测仪配备率为97.9%,放疗剂量仪配备率为

97.9%,剂量扫描装置配备率为83.3%。
表3  2023年重庆市放射诊疗设备种类情况

   分布[n(%),n=5
 

454]

放射诊疗设备名称 放射诊疗设备数量

DR机 2
 

135(39.15)

牙科X射线机 1
 

305(23.93)

CT机 919(16.85)

X射线透视机 388(7.11)

X射线骨密度仪 207(3.80)

续表3  2023年重庆市放射诊疗设备种类情况

   分布[n(%),n=5
 

454]

放射诊疗设备名称 放射诊疗设备数量

CR机 70(1.28)

屏片X射线摄影机 13(0.24)

乳腺X射线机 97(1.78)

其他X射线影像诊断设备 35(0.64)

介入诊疗C型臂X射线机 147(2.70)

其他介入放射学设备 25(0.46)

医用电子加速器 52(0.95)

后装治疗机 11(0.20)

头部伽玛刀(头部γ刀) 5(0.09)

体部伽玛刀(体部γ刀) 2(0.04)

X射线浅部治疗机 2(0.04)

TOMO刀 3(0.06)

其他放射治疗设备 5(0.09)

SPECT/CT 17(0.31)

PET/CT 12(0.22)

PET/MRI 2(0.04)

医用回旋加速器 2(0.04)

其他核医学设备 0

合计 5
 

454(100.00)

  注:TOMO刀螺旋断层放射治疗系统刀,SPECT为单光子发射计

算机断层成像术,PET为正电子发射断层成像术。

表4  2023年重庆市放射诊疗机构防护用品配备情况

类型 防护用品及设备
医疗机构等级[n(%)]

三级 二级 一级/未定级

合计

数量(n) 配置率(%)

放射诊断学 铅橡胶围裙(件) 293(0.27) 960(0.97) 3
 

160(1.02) 4
 

413 94.90

铅橡胶帽子(件) 333(0.31) 961(0.97) 2
 

955(0.95) 4
 

249 93.83

铅橡胶颈套(件) 396(0.37) 1
 

023(1.03) 3
 

111(1.00) 4
 

530 94.86

铅橡胶手套(件) 41(0.04) 271(0.27) 1
 

360(0.44) 1
 

672 48.25

铅防护眼镜(件) 111(0.10) 392(0.40) 1
 

473(0.47) 1
 

976 52.57

核医学 铅橡胶围裙(件) 112(3.20) 19(3.17) 11(1.83) 142 93.94

铅橡胶帽子(件) 91(2.60) 15(2.50) 11(1.83) 117 93.94

铅橡胶颈套(件) 144(4.11) 21(3.50) 11(1.83) 176 100.00

铅橡胶手套(件) 66(1.89) 19(3.17) 6(1.00) 91 96.97

铅防护眼镜(件) 80(2.29) 21(3.50) 8(1.33) 109 93.94

其他防护用品(件) 173(4.94) 30(5.00) 27(4.50) 230 75.76

介入诊断学 铅橡胶围裙(件) 595(4.80) 215(4.78) 19(6.33) 829 100.00

铅橡胶帽子(件) 591(4.77) 220(4.89) 13(4.33) 824 98.10

铅橡胶颈套(件) 720(5.81) 263(5.84) 18(6.00) 1
 

001 100.00

铅橡胶手套(件) 321(2.59) 128(2.84) 4(1.33) 453 91.43

铅防护眼镜(件) 499(4.02) 159(3.53) 10(3.33) 668 100.00

铅悬挂防护屏(件) 137(1.10) 39(0.78) 4(1.33) 180 89.52

防护吊帘(件) 92(0.74) 26(0.57) 2(0.67) 120 68.57
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续表4  2023年重庆市放射诊疗机构防护用品配备情况

类型 防护用品及设备
医疗机构等级[n(%)]

三级 二级 一级/未定级

合计

数量(n) 配置率(%)

床侧防护帘(件) 137(1.10) 45(1.00) 4(1.33) 186 89.52

床侧防护屏(件) 97(0.78) 23(0.51) 4(1.33) 124 62.86

移动防护屏(件) 114(0.92) 46(1.02) 3(1.00) 163 91.43

放射治疗 个人剂量报警仪(台) 131(2.38) 47(2.24) 7(1.75) 185 100.00

辐射巡测仪(台) 40(0.73) 14(0.67) 2(0.50) 56 97.92

配备剂量仪数量(台) 37(0.67) 16(0.76) 1(0.25) 54 97.92

剂量扫描装置(套) 23(0.42) 14(0.67) 1(0.25) 38 83.31

3 讨  论

  本次调查研究发现,重庆市放射诊疗机构共

2
 

431家,医学放射工作人员共13
 

113人,其中三级放

射诊疗机构6
 

030人,占46.0%;二级2
 

816人,占

21.5%;一级及未定级4
 

267人,占32.5%。重庆市

三级医院放射工作人员平均62人/家,二级医院放射

工作人员平均12人/家,一级及未定级医院平均放射

工作人员2人/家。2023年重庆市三级、二级医院平

均放射 工 作 人 员 数 量 低 于2019年 全 国 调 查 平 均

水平[8]。
现代放射诊疗技术发展迅猛,相对应的放射诊疗

设备种类繁多,根据《放射诊疗管理规定》,管理均可

按放射诊断学、介入放射学、核医学及放射治疗四大

类进行[9-10]。2023年调查重庆市放射诊疗设备5
 

454
台,重庆市每百万人口放射诊疗设备的拥有量175.9
台,高于无锡市140.03台[11]和南京市158台[12],说
明重庆市放射诊疗设备相对较丰富。所有设备按类别

分,放射诊断设备(94.8%),介入治疗设备(3.1%),放
射治疗设备(1.5%)和核医学设备(0.6%),特别是核

医学、介入放射学与放射治疗3类设备基本集中在三

级和二级医院,不同等级医院放射诊疗设备配置率差

异较大[13]。按具体设备分,配置占比前4位的依次为

DR机(39.15%)、牙科 X射线机(23.93%)、CT机

(16.85%)和X射线透视机(7.11%)。2023年重庆

市医院平均放射诊疗设备数量较
 

2020年海南省和

2021年云南省的调查结果少[14-15]。
放射防护用品是保护患者和工作人员减少辐射

损伤的最有效的手段[16],尤其是长时间接触辐射的介

入放射工作人员[17]。目前,放射诊断大多数都是隔室

操作,因此放射防护用品多用于受检者。本次调查发

现,铅橡胶围裙和铅橡胶颈套配置,三级医院分别为

0.27件/台和0.37件/台,二级医院分别为0.97件/
台和1.03件/台,一级医院分别为1.02件/台和1.00
件/台,满足《放射诊断放射防护要求》(GBZ130-
2020)要求。开展核医学的放射诊疗机构基本上是二

级和三级,其铅橡胶围裙、铅橡胶帽子、铅橡胶颈套配

置都大于2件/台,其余防护用品种类和数量符合《核
医学放射防护要求》(GBZ120-2020)标准要求。介

入放射学配置防护用品数量最多,种类最齐全,这主

要与该领域的手术和诊断应用日益广泛密切相关。
近年来,介入放射学取得了显著的发展,因其微创、高
效的特点,被广泛应用于多种医疗场景中,从血管介

入治疗到非血管介入程序,其应用范围和频次均显著

增加,这对防护措施提出了更高的要求[18-19]。铅橡胶

围裙和铅橡胶帽子都大于4件/台,铅橡胶颈套配置

超过5件/台,其余也满足有关要求。
本次调查还发现了一些问题:第一,部分一级及

未定级医疗机构防护用品配置偏少且种类不全,建议

医院管理层应根据实际工作需求,增加防护用品的种

类和数量,确保医务人员在各类放射环境中都能获得

充分的保护;第二,部分医院防护用品使用不规范,使
用频率偏低[20],建议加强对放射工作人员的培训,提
高他们对防护用品使用重要性的认识。制定和严格

执行防护用品使用的标准化流程,确保所有工作人员

在适当的条件下正确使用防护设备。同时,定期进行

监督检查,以确保这些规范得到有效落实;第三,部分

医院未配置质量控制设备,未对设备进行定期的性能

检测[21-22],建议医院应配置必要的质量控制设备,并
制订定期检测和维护计划,以确保每台设备在最佳状

态下运行,引入第三方专业检测机构进行定期审核,
保障设备的可靠性与安全性;第四,部分医院未配置

专业物理师,工作人员流动性大,健康档案管理缺

失[23],建议医院应重视放射物理师的配置,通过招聘

和培训提升专业技术力量。同时,完善健康档案管理

制度,对工作人员的健康状况进行持续监控,建立详

细的健康档案,以便及时识别健康风险并采取相应

措施。
综上所述,重庆市放射诊疗资源及防护用品在不

同级别医院配置率差异较大,建议上级主管部门加强

关注,合理调配,争取资源利用最大化。
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