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医学研究生职业暴露现状调查与干预对策分析*

侯路遥,张美荣△

(徐州医科大学第一临床医学院,江苏
 

徐州
 

221000)

  [摘 要] 目的 调查医学研究生职业暴露现状,为降低其职业暴露率制定干预对策。方法 通过方便

抽样方法选择2023年6—12月徐州医科大学参与规培的二年级医学研究生306名作为研究对象,采用调查问

卷进行调查分析。结果 306名医学研究生中,123名(40.19%)在近1年内发生过职业暴露,91名(29.74%)
发生过锐器损伤,89名(29.08%)发生过皮肤黏膜层面的暴露,即皮肤的黏膜或破损处接触到患者体液、血液、
分泌物、排泄物等,136名(44.44%)不明确职业暴露的汇报对象和流程。是否参加职业防护教育培训及不同性

别医学研究生职业暴露率比较,差异有统计学意义(P<0.05)。不同性别医学研究生职业防护态度得分比较,
差异有统计学意义(P<0.05)。不同性别医学研究生职业防护知识、执行得分比较,差异无统计学意义(P>
0.05)。结论 医学研究生职业防护知信行水平处于中等偏下水平,提高医学研究生职业防护能力有助于降低

其职业暴露率,教育管理者应从职业防护知识、态度和行为3个维度出发制定相应措施,以加强对医学研究生

的职业防护教育。
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  医务人员职业暴露是指医务人员由于职业关系

接触了有毒、有害成分,而出现了损害其身心健康或

危及生命的情况[1]。职业防护是针对可能损害其身

心的各种有害因素所采取防护措施[2]。近年来,由于

各种检查和治疗的大量开展,医务人员的职业暴露发

生率较高[3]。彭莉利等[4]收集了某市30所医院的医

务人员职业暴露发生例次后发现,医学生和进修人员

职业暴露例次率最高。这说明医学生具有更高的职

业暴露风险,因此提升医学生职业防护能力的需求更

为迫切[5]。本文通过自行设计的调查问卷对徐州医

科大学医学研究生的职业暴露现状和职业防护知信

行水平进行调查,并基于调查结果提供相应的干预对

策,旨在降低医学研究生职业暴露率,促进其身心健

康,增强其职业认同感[6]。

1 资料与方法

1.1 一般资料 通过方便抽样方法选择2023年6—

12月徐州医科大学参与规培的二年级医学研究生

306名作为研究对象,纳入标准:(1)正在进行临床规

培;(2)自愿参与课题研究。

1.2 方法 参考郑杏等[7]构建的医务人员职业防护

核心能力评价体系,并结合实际情况,构建医学研究

生基本资料、职业暴露现状、职业防护知识、职业防护

态度及职业防护行为调查问卷。该问卷内部一致性

系数为0.918,取样适切性量数值为0.914,具有良好

的信效度。(1)基本资料包括性别、年龄、专业、年级、
是否接受过职业防护教育培训、最近1次接受职业防

护教育培训的时间及最主要的职业防护知识来源7
项。(2)职业暴露现状包含“近1年是否发生锐器伤

(被污染的锐器损伤)”“近1年否发生皮肤、黏膜暴露

(黏膜或破损皮肤接触到患者、体液、血液、分泌物、排
泄物等)”“近1年发生职业暴露次数[8]”“发生锐器伤

或皮肤黏膜暴露时的感觉”“发生锐器伤或皮肤黏膜

暴露时是否进行处理”“是否明确职业暴露的汇报对

象和流程”和“发生职业暴露但未上报的具体的原因”

7项。(3)职业防护知识、职业防护态度和职业防护行

为3个维度各包含8个条目,共计24个条目。各条

目均采用Likert
 

5级计分法,分别赋分1~5分,其中

1分表示非常不清楚、根本不重要和从不,2分表示不

清楚、不太重要和偶尔,3分表示部分清楚、不确定和

有时,4分表示清楚、比较重要和经常,5分表示非常

清楚、非常重要和一直如此。总分120分,得分越高

表示职业防护能力越强。
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利用问卷星进行线上调查,同时安排专门人员负

责解释填写过程中对题目或选项的疑问,以保证调查

问卷的 准 确 性 和 客 观 性。本 次 调 查 共 发 放 问 卷

320份,收 回 有 效 问 卷 306 份,有 效 回 收 率 为

95.63%。

1.3 统计学处理 采用SPSS27.0软件进行统计分

析。非正态分布的定量资料以中位数(四分位数)[M
(P25,P75)]描述,组间比较采用 Mann-Whitney

 

U 检

验,多组间比较采用Kruskal-Wallis
 

H 检验;计数资

料以率或百分比表示,组间比较采用Pearson卡方检

验。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 医学研究生基本资料调查情况 医学研究生基

本资料调查情况见表1。
表1  医学研究生基本资料调查情况(n=306)

项目 n
所占百分比

(%)

年龄(岁)

 <25 22 7.19

 25~30 280 91.50

 >30 4 1.31

性别

 男 134 43.79

 女 172 56.21

专业

 内科 125 40.85

 外科 96 31.37

 妇产科 16 5.23

 儿科 29 9.48

 其他 40 13.07

是否接受过职业防护教育培训

 是 198 64.71

 否 108 35.29

最近1次接受职业防护教育培训的时间

 无 108 35.29

 1年内 96 31.37

 1年前 102 33.33

最主要的职业防护知识来源

 学校医院培训 228 74.51

 同学交流 17 5.56

 自学 61 19.93

2.2 医学研究生职业暴露情况 306名医学研究生

中,123名(40.20%)在近1年内发生过职业暴露,

91名(29.74%)发生过锐器损伤,89名(29.08%)发

生过皮肤黏膜层面的暴露,即皮肤的黏膜或破损处接

触到患者体液、血液、分泌物、排泄物等[9-10],136名

(44.44%)不明确职业暴露的汇报对象和流程。是否

参加职业防护教育培训及不同性别医学研究生职业

暴露率比较,差异有统计学意义(P<0.05)。见表2。
表2  医学研究生职业暴露发生情况比较

   [n=123,n(%)]

项目 职业暴露情况

参加职业防护教育培训情况

 参加 50(40.65)

 未参加 73(59.35)

性别

 男 64(52.03)

 女 59(47.97)

2.3 医学研究生职业防护知信行得分及比较 医学

研究生职业防护知信行不同维度得分见表3。不同性

别医学研究生职业防护态度得分比较,差异有统计学

意义(P<0.05)。不同性别医学研究生职业防护知

识、执行得分比较,差异无统计学意义(P>0.05)。见

表3、4。
表3  医学研究生职业防护知信行现状

项目 平均值 标准差 最小值 最大值
第25百分

位数

第50百分

位数

第75百分

位数

知识 3.69 0.72 1.00 5.00 3.25 3.63 4.00

态度 4.72 0.50 2.00 5.00 4.50 5.00 5.00

执行 4.34 0.65 1.88 5.00 4.00 4.50 4.88

表4  不同性别医学研究生职业防护知信行得分比较

项目 性别 n 得分 Z P

职业防护知识 男 1343.75(3.25,4.13)—1.381
 

312 0.167
 

183

女 1723.63(3.25,4.00)

职业防护态度 男 1345.00(4.00,5.00)—3.670
 

555 0.000
 

242

女 1725.00(4.90,5.00)

职业防护执行 男 1344.50(3.88,5.00)—0.096
 

573 0.923
 

065

女 1724.50(4.00,4.88)

3 讨  论

  从世界范围来看,每天大约有1
 

000名左右的医

护人员发生不同程度的职业暴露,这对医务人员、医
疗体系乃至社会的危害巨大[11]。本研究结果显示,是
否参加职业防护教育培训的医学研究生职业暴露率

比较,差异有统计学意义(P<0.05)。这说明职业防

护教育对于降低职业暴露有显著作用。而医学研究

生职业防护知信行3个维度得分情况不理想,这说明
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医学研究生的职业防护能力不高。因此,教育管理者

应采取针对性的教育措施,提高医学研究生职业防护

能力,降低其职业暴露率。

3.1 重视基础课程,夯实医学研究生的职业防护理

论知识 有研究发现,国外大多数学校已将职业防护

设为必修的职业健康教育课程[12]。陈碧贞等[13]调查

结果表明,来自不同高校的388名医学实习生均没有

接受过专门的职业防护课程教育,其职业防护认知和

防护行为得分中等偏低。符湘云等[14]研究显示,职业

暴露知识掌握情况较好的医务人员不易发生职业暴

露。本研究结果显示,医学研究生职业防护知信行知

识维度得分最低,为3.63(3.25,4.00)分。在职业防

护知识维度,仅有16%的医学研究生非常清楚职业暴

露的基本概念,这说明大部分的医学研究生对职业暴

露的相关知识认识不足。因此,高校要提高对职业防

护知识教育的重视程度,开设专门的职业防护培训必

修或选修课程,保证医学研究生接受相关培训的覆盖

面和频次,夯实医学研究生的职业防护理论知识。

3.2 加大宣传力度,加强安全文化的建设,端正医学

研究生的职业防护态度[15] 本研究结果显示,不同性

别医学研究生职业防护态度得分有显著差异,这与女

生谨慎、细腻的生活态度有一定相关性。该结论和目

前学者们的研究结论一致,如李骄阳[16]研究发现,手
术室中女性护士生殖系统防护知信行得分高于男性

护士。因此,高校和规培医院应注重性别和专业差

异,有针对性地制定提升医学研究生职业防护态度的

相关措施。高校和规培医院具体可以根据专业特色

制定与职业暴露、职业防护相关的宣传海报,针对男

性性格特点开展一对一的讲解来强调职业暴露的危

害和后遗症,也可以加强对男性医学研究生的培训与

考核,帮助医学研究生从思想上加强对职业防护的

重视。

3.3 规范医学研究生职业防护行为,加强职业防护

依从性 本研究结果显示,医学研究生职业防护态度

得分高于职业防护执行得分,说明医学研究生在职业

防护方面的态度较好,但是难以落实到具体行动中。
刘佳等[17]研究结果表明,职业防护知信行理论可以较

好地完善医务人员职业防护体系,降低医务人员血源

性职业暴露率。大多数国家研究发现,职业防护教育

培训是减少医务人员职业暴露最为有效和科学的手

段之一,整个美国所有医院已经将职业防护培训作为

医护人员的必修课程[18]。邱萌等[19]通过对照试验发

现,进行过强化培训的干预组在职业防护措施执行方

面的得分高于对照组。因此,应着重加强对医学研究

生职业防护能力的培训,如组织医学研究生进行情景

演练,模拟实际情景及处理流程,融入真实情景中。
综上所述,医学研究生职业防护知信行水平处于

中等偏下水平,提高医学研究生职业防护能力有助于

降低其职业暴露率,教育管理者应从职业防护知识、
态度和行为3个维度出发制定相应措施,以加强对医

学研究生的职业防护教育。本研究尚存在一定缺陷,
如限于样本数量,无法进行不同年级、不同生源的分

层分析。今后的研究应逐步扩大样本量,为降低医学

研究生职业暴露率提供理论指导。
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·教学探索·

基于网络平台的BOPPPS教学模式在本科护理
实训教学中的应用*

徐 渝,胡 盼△

(重庆医科大学附属第二医院神经内科,重庆
 

400010)

  [摘 要] 目的 探讨基于网络平台的BOPPPS教学模式在本科护理实训教学中的应用效果。方法 选

取2021年7月至2022年7月该院80名参与实训的护生作为研究对象,并将其分为对照组和研究组,每组40
名。对照组采用传统教学模式,研究组采用基于网络平台的BOPPPS教学模式,比较2组护理综合素养评分、
教学配合度、教学满意度。结果 2组护理综合素养评分、教学配合度、教学满意度比较,差异均有统计学意义

(P<0.05)。结论 在本科护理实训教学中,基于网络平台的BOPPPS教学模式有利于帮助教师合理提升实

训教学工作水平,对教学工作综合质量的提升与护生综合素养的优化具有良好的促进作用。
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  近年来,随着生活质量的不断提升,人民群众对

于医护服务工作的关注度有所提升。基于此,为了进

一步促进高素质医护人才队伍的培养与建设,大批教

师对于本科护理实训教学工作表现出高度重视。在

此期间,传统教学模式的弊端逐渐显露出来[1]。实践

表明,在传统教学模式下,部分教师在带领本科生开

展护理实训教学的过程中所采用的教学路径相对较

为单一,这一点不利于进一步提升本科生参与实训的

积极性及优化实训教学工作预期目标[2]。为了充分

应对这一问题,医护工作者对于后续护理工作模式展

开了分析与探索,促进了护理工作的优化与持续改

善。通过网络平台的合理引入与应用,教师进一步拓

展了护理实训教学路径,促进了教学模式的优化[3]。
其中,BOPPPS教学模式凭借良好的教学效果受到了

广大教师的关注与肯定[4]。本文针对基于网络平台

的BOPPPS教学模式在本科护理实训教学中的应用

效果进行了探讨。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2021年7月至2022年7月本

院80名参与实训的护生作为研究对象,并将其分为
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