
·教学探索·

OBE教学法结合课程思政在实验诊断学中的探索与实践*

王 宁,赵宗玲,孟凡超△,刘晶晶

(首都医科大学密云教学医院/北京大学第一医院密云医院,北京
 

101500)

  [摘 要] 目的 通过以成果为导向的教育(OBE)教学法与课程思政相结合,探索其在实验诊断教学中

实际应用情况。方法 选取2020级及2021级首都医科大学临床本科学生60名作为研究对象,分为甲组、乙

组、丙组,各20名。甲组为传统教学组(对照组)、乙组为OBE组采用(OBE教育模式结合临床检验诊断学)、丙
组为OBE教育模式结合课程思政组(OBE教育模式结合课程思政融入临床经验诊断学)。通过理论考核及调

查问卷方法评价教学效果。结果 OBE教育模式结合课程思政组学生理论成绩及教师满意度评分高于OBE
组和传统的教学组,OBE组学生理论成绩及教师满意度评分高于传统教学组,差异均有统计学意义(P<
0.05)。结论 通过OBE教学模式与课程思政相结合教学模式的探索与实践,可有效提高学生的学习效率及

学习效果,调动其学习的积极性,能够主动完成学习内容,从而也进一步完善了实验诊断学新教学模式的拓展。
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  医学的传统教育模式侧重于根据教学目标,单纯

的传授专业知识,学生则是被动地接受知识,这一过

程很难 激 发 学 生 的 学 习 兴 趣,学 习 缺 乏 主 动 性。

SPADY早在1994年提出了以成果为导向的教育

(OBE)教学法。其是以结果为基础的教育,明确了关

注和组织教育系统中的一切,服务于所有学生,使其

在学习上获得成功。是以学生终身成长和学习成果

为导向的教育理念[1]。思想政治教育普遍贯通于社

会实践[2],高校的教育更是离不开思想政治工作。临

床医学专业学生需要塑造理性信念,及培养职业素

养、职业能力[3]。这些都要求临床医学专业课程要蕴

含政治认同、家国情怀、文化自信、医学人文素养、敬
业精神、科学精神和国际视野等思政元素。本研究通

过OBE教学法与课程思政相结合,探索其在实验诊

断教学中实际应用情况,为后续进一步教学设计拓展

提供参考。

1 对象与方法

1.1 研究对象 选取2020级及2021级首都医科大

学临床本科学生60名作为研究对象,分为甲组、乙
组、丙组,各20名。甲组为传统教学组(对照组)、乙
组为OBE组采用(OBE教育模式结合临床检验诊断

学)、丙组为OBE教育模式结合课程思政组(OBE教

育模式结合课程思政融入临床经验诊断学)。

1.2 方法

1.2.1 研究方法

1.2.1.1 教学设计 选取具备丰富教学经验的教师

组建教学团队,通过文献讨论及专家访谈确定课程思

政内容,明确思政元素的融入点,在讲授专业知识的

同时,灵活自然地融入思政教育。课程中结合病例分

析、实验报告解读等讲解实验诊断学的临床应用。甲

组组,按照以往传统方式进行教学授课;乙组,提前将

教学目标及教学内容告知学生,通过成果导向型学

习,要求学生以现场临床诊疗分析方式,把专业知识

融入实际临床应用当中;丙组在乙组的基础上,将具

有思政意义的影视作品,以爱国教育为例,将电影《八
佰》中战士舍身救国片段及以人文关怀为主线的《不
止不休》片段,在课前进行播放统一观看,通过成果导

向学习,要求学生以电影中角色互换方式,让学生进

入角色,处理临床实际工作中面对的问题,考查学生

专业知识与临床应用能力的结合。

1.2.1.2 教学准备及实施 甲组学生以传统的教学

为主。对于乙组和丙组的学生,在课程开始前,使其

了解课堂内容,要求其可以通过文献查阅、官方媒体

报道等方式学习实验诊断中肝炎检测的相关内容,同
时教师课前布置学习任务,例如:肝炎的传播途径有

哪些? 乙型肝炎病毒标志物要如何理解? 面对肝炎

患者的焦虑,应给予怎样的帮助?。对于丙组学生课

程前,统一放映电影《八佰》中一位位来自全国各地的
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士兵,排着队,在身上捆满炸弹,纵身跳下,用血肉之

躯与敌寇同归于尽的震撼片段;以及《不止不休》中数

个真实乙肝患者因病,盲目恐惧自卑导致正常生活受

阻片段,使通过影视作品展示的爱国情怀及医生对病

患的人文关怀,围绕课程思政的核心,使学生深刻体

会众志成城、英勇奋战的精神,教师延伸出新冠疫情

期间,医务工作者不怕牺牲、逆行而上的伟大。同时

使学生领悟医生的医疗能力不仅指医学技术能力,也
包括医学人文能力。医生给予患者的安慰和鼓励,应
是医学与生俱来的属性。根据教学设计,围绕教学目

标,针对课前教师预留的问题,学生们通过相关的自

学内容进行回答。
 

通过爱国题材及人文关怀题材突出

的影视作品,强调医学生应该因爱驱使,主动学习探

索,增加知识维度。通过启发式教学、讨论、模拟动画

展示等教学方法,使学生达到教学大纲要求。课程结

束,进行总结并完成学生问卷调查。

1.2.2 评价指标

1.2.2.1 学生理论知识考核 课程结束后,有指定

教师组织理论知识的考核。考试内容围绕课程教学

目标,由课题组教师讨论拟定。满分为100分,得分

越高,学生的理论成绩越好,教学效果也越好。

1.2.2.2 学生对教师的教学满意度评分 课程结束

后,采用问卷调查表形式对3组学生进行发放,各项

满分为20分,包括学生对教师的教学能力、教学态

度、教学内容、教学手段、教学效果的评分。

1.3 统计学处理 应用SPSS
 

27.0统计软件对数据

进行分析。计量资料以
 

x±s表示,多组间的两两比

较采用单因素方差分析的LSD-t法。P<0.05为差

异具有统计学意义。

2 结  果

2.1 3组学生理论成绩比较 乙组理论成绩高于甲

组,丙组理论成绩高于乙组,差异均有统计学意义

(P<0.05)。见表1。
表1  3组学生理论成绩比较(x±s,分)

组别 n 理论成绩 平时成绩

甲组 20 73.85±7.60a 82.00±9.92

乙组 20 80.35±5.71b 89.25±8.16

丙组 20 85.80±5.63c 95.25±5.50

F - 17.57 13.54

P - <0.001 <0.001

  注:-表示无此项。

2.2 3组学生教师满意度评分比较 丙组学生对于

教师的教学能力、教学内容、教学手段、教学效果及总

分的评分均高于乙组;同时乙组5项评分高于甲组,
差异均有统计学意义(P<0.01);在教学态度的评分

中,丙组学生高于甲组、乙组,差异均有统计学意义

(P<0.01)。乙组教学态度评分高于甲组,但差异无

统计学意义(P>0.05)。见表2。

表2  3组学生教师满意度评分比较(x±s,分)

组别 n 教学能力 教学态度 教学内容 教学手段 教学效果 总分

甲组 20 17.35±1.18 18.10±1.07 17.35±1.23 17.95±1.28 17.05±1.00 81.9±5.49a

乙组 20 18.15±1.18 18.40±0.75 18.15±1.0 18.65±1.18 18.10±1.29 86±4.48b

丙组 20 18.90±0.85 19.05±0.76 19.15±0.82 19.45±0.69 19.00±0.92 90±4.59c

F - 11.73 6.47 17.27 12.73 16.27 13.81

P - <0.001 0.003 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

  注:-表示无此项。

3 讨  论
  

高校医学课堂是传授专业知识的重要场所,也是

培养医学生良好道德素养的主要阵地。实验诊断学

是临床诊断学教学的重要组成部分,通过实验室检查

对疾病进行评估的一门学科[4]。临床检验医学的发

展有助于疾病研发确定新的诊断及预后生物标志物,
从而开发新的靶向特异性疗法,起草新的指南[5]等,
这些对于提高患者的生存质量至关重要。医学生对

于实验诊断学的掌握及灵活运用情况,直接关系其临

床和科研思维的建立[6]。

OBE教育模式即“成果导向教育”,是基于学习产

出的教育模式。传统教育模式,相对古板,教师只是

一味地将专业知识填鸭式喂给学生,学生毫无目的性

地接受,从而严重缺乏学习的主动性,缺乏职业的责

任感。OBE教育模式首先要清楚地了解什么对学生

来说是重要的,然后组织课程、教学和评估,以确保学

习最终能够实现。OBE强调能力本位,教育应该提供

学生适应未来的学习生活能力[7]。
教育是国之大计,党之大计,承担着立德树人的

根本任务。课程思政是落实立德树人根本任务的关

键课程,发挥着不可替代的作用[8]。学生学习国家的

政治理念、道德情操修养、明辨是非原理,思政教育正
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起到引导作用,帮助学生在科学的教育氛围里实现自

己准确的人生价值。育人育心,学生们心里应有一粒

“真善美”的种子[9],才能茁壮成长。教育部《高等学

校课程思政建设指导纲要》指出,要在课程教学中注

重加强医德、医风教激发学生学习的内驱力。育,着
力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无

疆”的医者精神[10]。
本研究结果显示,与传统教学方式相比,OBE教

学模式下学生的理论成绩较高,且差异有统计学意义

(P<0.05),这与黄俊锋等[11]研究的结论相一致。说

明在OBE教学模式下,学生能够明确目标,有的放

矢,自主学习,从而能够强化专业知识,提高学生成

绩。而OBE教学模式与课程思政的融合下,丙组学

生的成绩最高,差异有统计学意义(P<0.05),验证了

在课程思政的教育参与下,学生的思想品德素养得到

提升,从被动学习,转化为带有使命感的主动学习,极
大地激发了学生的内驱力,提高了学习效率,更好地

达到教学效果。3组学生对教师的满意度评分,显示

对于教学态度,OBE教学模式下学生评分高于传统教

学模式组学生评分,但差异无统计学意义(P>0.05)。

OBE教学模式结合课程思政教学组学生评分最高,且
差异均有统计学意义(P<0.05)。

 

教学能力、教学内

容、教学手段、教学效果评分中,OBE教学模式结合课

程思政教学组学生评分高于 OBE教学模式组,均高

于传统教学模式组,且两两比较,差异有统计学意义

(P<0.05)。这与席磊等[12]研究的结论相同。这说

明在课程思政的融入下,以思政元素促进了课程的建

设,学生对于学习的体验感大大改善,提高了教学的

整体满意度,达到春风化雨、润物无声的效果。
本研究探索了实验诊断学教学内容的改革,提升

实验诊断学授课教师的政治理论新高度。教师通过

OBE教学模式及课程思政的融入,以学生为中心,让
学生能够主动参与到临床检验诊断的学习中,由“死
记硬背”变为“灵活运用”,由能学习变为会学习,从而

终身受益。通过OBE教学模式与课程思政相结合教

学模式的探索与实践,可有效提高学生的学习效率及

学习效果,调动其学习的积极性,能够主动完成学习

内容,从而也进一步完善了实验诊断学新教学模式的

拓展。
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