
·论  著·

基于文献计量学和可视化分析的中医药治疗
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  [摘 要] 目的 通过对中医药治疗功能性便秘的文献进行多软件可视化计量分析,梳理国内该领域的

研究进展,为相关领域研究提供借鉴与参考依据。方法 2022年10月22日检索中国知网、万方医学网、维普

资讯中文期刊服务平台、中国生物医学文献服务系统等数据库建库至2022年10月22日关于中医药治疗功能

性便秘的相关文献,运用CiteSpace、VOSviewer、Excel软件进行文献计量学统计与可视化图谱绘制,并对数据

进行分析、趋势预测与研究总结。结果 共纳入相关文献3
 

031篇,近年来发文数量呈较稳定趋势;辽宁中医药

大学是发文量最多的机构;《功能性便秘中西医结合诊疗共识意见(2017年)》是被引次数最多的文章;于永铎是

发文量最多的作者,刘志顺是总被引次数最高的作者。2010年后该领域研究方向趋向多元化;近年来,“胃肠激

素、神阙穴、生物反馈、六磨汤、生活质量、肠道菌群”等关键词是该领域的研究热点。结论 中医药治疗功能性

便秘发展前景可观,但该领域研究仍处于发展阶段,各研究单位、研究团队间合作较少,研究也存在较多未规范

之处,且功能性便秘发病原因与中医药治疗机制尚不完全清楚,仍需进一步深入探索。
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[Abstract] Objective To

 

analyze
 

the
 

literature
 

on
 

the
 

treatment
 

of
 

functional
 

constipation
 

with
 

Tradi-
tional

 

Chinese
 

Medicine
 

using
 

multiple
 

software
 

tools
 

for
 

visual
 

bibliometric
 

analysis,summarizing
 

the
 

re-
search

 

progress
 

in
 

this
 

field
 

within
 

China
 

and
 

providing
 

a
 

reference
 

for
 

related
 

studies.Methods A
 

compre-
hensive

 

search
 

was
 

conducted
 

on
 

October
 

22,2022,using
 

databases
 

such
 

as
 

CNKI,Wanfang
 

Medical
 

Network,
VIP

 

Information
 

Chinese
 

Journal
 

Service
 

Platform,and
 

the
 

Chinese
 

Biomedical
 

Literature
 

Service
 

System.
Publications

 

up
 

to
 

this
 

date
 

on
 

Traditional
 

Chinese
 

Medicine
 

treatment
 

for
 

functional
 

constipation
 

were
 

includ-
ed.Tools

 

like
 

CiteSpace,VOSviewer,and
 

Excel
 

were
 

utilized
 

for
 

bibliometric
 

statistics,visualization
 

map
 

crea-
tion,data

 

analysis,trend
 

prediction,and
 

research
 

summarization.Results A
 

total
 

of
 

3
 

031
 

relevant
 

publica-
tions

 

were
 

included.The
 

volume
 

of
 

publications
 

had
 

shown
 

a
 

stable
 

trend
 

in
 

recent
 

years.Liaoning
 

University
 

of
 

Traditional
 

Chinese
 

Medicine
 

was
 

the
 

institution
 

with
 

the
 

highest
 

number
 

of
 

publications.The
 

article'Con-
sensus

 

Opinion
 

on
 

Integrated
 

Traditional
 

Chinese
 

and
 

Western
 

Medicine
 

Diagnosis
 

and
 

Treatment
 

of
 

Func-
tional

 

Constipation
 

(2017)'
 

had
 

the
 

highest
 

citation
 

count.Yongduo
 

Yu
 

was
 

the
 

author
 

with
 

the
 

most
 

publica-
tions,while

 

Zhishun
 

Liu
 

had
 

the
 

highest
 

total
 

citation
 

count.Since
 

2010,the
 

research
 

directions
 

in
 

this
 

field
 

had
 

tended
 

toward
 

diversification.Recent
 

hot
 

topics
 

include
 

"gastrointestinal
 

hormones,Shenque
 

point,bio-
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feedback,Liumo
 

Tang,quality
 

of
 

life,and
 

intestinal
 

microbiota".Conclusion The
 

prospect
 

of
 

treating
 

func-
tional

 

constipation
 

with
 

Traditional
 

Chinese
 

Medicine
 

is
 

promising.However,the
 

field
 

is
 

still
 

in
 

its
 

develop-
mental

 

stages
 

with
 

limited
 

collaboration
 

between
 

research
 

institutions
 

and
 

teams.There
 

are
 

also
 

many
 

un-
standardized

 

aspects
 

of
 

the
 

research.The
 

pathogenesis
 

of
 

functional
 

constipation
 

and
 

the
 

mechanisms
 

of
 

Tradi-
tional

 

Chinese
 

Medicine
 

treatment
 

are
 

not
 

yet
 

fully
 

understood,requiring
 

further
 

in-depth
 

exploration.
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constipation; Traditional
 

Chinese
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analy-
sis; Research

 

progress

  功能性便秘是指当没有消化系统器质性病变或

代谢障碍等继发因素时发生的慢性便秘[1]。据估计,
全球功能性便秘患者可达6%以上[2]。我国老年人功

能性便秘总体患病率高达37.1%[3]。目前,西医治疗

功能性便秘主要通过内服多种导泻药,但长期服用导

泻药可能进一步加重便秘[2]。典型导泻药———酚酞

片因存在严重不良反应和致癌风险,我国已于2021
年停止使用[4]。寻找其他有效的治疗措施似乎成为

该领域的研究热点之一。中医临床治疗功能性便秘

的方式有多种,主要通过辨证论治,采用内、外疗法,
改善症状。多项研究表明,中医药治疗具有疗效好、
不良反应少、复发率低等优势[5]。文献计量学最初由

PRITCHARD于1969年提出,是一种基于应用数学

和统计学分析文献资料等的学科[6],通过文献计量从

学科领域的相关文献中提取关键词、作者、机构等重

点信息,以快速了解该领域的研究现状、热点和发展

趋势。本研究通过对中医药治疗功能性便秘的相关

文献绘制可视化图谱及数据呈现,以了解目前该领域

研究现状及热点,以期对中医药治疗功能性便秘发展

提供参考依据。
1 资料与方法

1.1 资料

1.1.1 研究对象 将中国知网、万方医学网、维普资

讯中文期刊服务平台、中国生物医学文献服务系统等

数据库中关于中医药治疗功能性便秘的相关文献作

为研究对象。
1.1.2 纳入标准 (1)疾病为功能性便秘、干预措施

为以中医理论为指导的治疗方法的研究文献;(2)包
括随机对照试验、个案报道、综述、经验类文献等。
1.1.3 排除标准 (1)明显不符合研究主题与纳入

标准;(2)重复发表;(3)会议摘要和会议记录、更正文

献、学位论文等。
1.2 方法

1.2.1 检索方法 以知网为例,检索条件及方法见

表1。检索出文献数据使用NoteExpress软件进行去

重和筛选。

表1  检索条件及方法

检索条目 条件

时间 自建库以来至2022年10月22日

文献类型 期刊文献

检索式 SU=(功能性便秘+特发性便秘+原发性便秘+功能性排便障碍+便秘型肠易激综合征+功能性排便障碍+慢性功能性便

秘+正常传输型便秘+慢传输型便秘+排便障碍型便秘+混合型便秘)
 

OR
 

TKA=(功能性便秘+特发性便秘+原发性便秘

+功能性排便障碍+便秘型肠易激综合征+功能性排便障碍+慢性功能性便秘+正常传输型便秘+慢传输型便秘+排便障

碍型便秘+混合型便秘)
 

AND
 

SU=(中医+中药)
 

OR
 

TKA=(中医+中药+中成药+外治+敷贴+内服+口服+针+丸+
散+方+剂+膏+穴+按摩+推拿+汤+灸+火罐+刮痧+导引)NOT

 

SU=(小儿+儿童+幼儿+婴儿)

1.2.2 数据清洗及可视化 利用中国知网数据库信

息对核心作者候选人身份及其所属机构进行一一比

对,对重名的作者分开计算评价指标。根据《功能性

便秘中西医结合诊疗共识意见(2017年)》中术语对文

献中的关键词进行规范化处理,处理后再用于关键词

分析。
1.3 数据处理 应用 VOSviewer1.6.18软件进行

关键词、共现作者等数据统计可视化视图的制作,应
用CiteSpace

 

6.1.3R软件以时区选择1986-2022
年、时间切片1年得到时间线视图和爆发词的生成与

分析,应用Excel2021软件制作发文量统计图。采用

描述性统计分析。

2 结  果

2.1 文献筛选流程及发表数量 共检索到相关文献

7
 

968篇,纳入3
 

031篇文献分析。该领域最早的文献

发表于1986年。2002-2016年文献发表量呈快速增

长趋势,2016年以来文献发表量呈较稳定趋势。见

图1。
2.2 发文机构分布 3

 

031篇文献中的发文机构共

2
 

969个,发文量排前10位的机构信息见表2。发文

量最多 的 是 辽 宁 中 医 药 大 学,共 发 表 文 献66篇。
Vosviewer得到102个机构密度图。见图2。
2.3 期刊分布 3

 

031篇文献共涉及402种期刊,发
文量排前3位的期刊分别为《四川中医》(75篇)、《内
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蒙古中医药》(75篇)、《辽宁中医药大学学报》(69 篇)。根据H指数排序的前10位期刊信息见表3。

图1  年文献发表数量

表2  发文量排前10位的机构信息

排序 机构 发文量(篇)

1 辽宁中医药大学 66

2 南京中医药大学 54

3 辽宁中医药大学附属第三医院 48

4 湖南中医药大学 39

5 成都中医药大学 39

6 山东中医药大学 31

7 辽宁中医药大学附属医院 25

8 北京中医药大学 24

9 南京中医药大学附属医院 23

10 江苏省中医院 22

图2  机构密度

表3  根据 H指数排序的前10位期刊信息

排序 期刊名 发文量(篇) H指数

1 《辽宁中医药大学学报》 69 18

2 《四川中医》 75 17

3 《中国针灸》 22 17

4 《中华中医药学刊》 43 16

5 《陕西中医》 43 16

6 《新中医》 64 15

7 《中国中西医结合消化杂志》 51 15

8 《中华中医药杂志》 27 15

9 《针灸临床杂志》 17 15

10 《辽宁中医杂志》 46 14

2.4 文献分析 3
 

031篇文献中被引次数最高的10
篇文献相关信息见表4。
2.5 作者分布 3

 

031篇文献中发文量最多的作者

是于永铎,共发表了34篇文章。总被引次数最多的

作者是刘志顺,总被引次数为671次。发文数及总被

引数均排名前10位的作者有于永铎、丁义江、丁曙晴

等,说明他们在该领域的研究具有一定的影响力。见

表5。
2.6 团队信息 3

 

031篇文献中发文量多于5篇的

作者共有146名,其合作关系见图3。共得到50个学

术团队/个人。排前3位的学术团队合作关系见图3。

表4  被引量排前10位的文献相关信息

年份 文献题名 期刊名
被引次数

(次)

2018 功能性便秘中西医结合诊疗共识意见(2017年) 《中国中西医结合消化杂志》 395
2015 功能性便秘的中西医研究进展 《世界中西医结合杂志》 212
2011 电针“天枢”穴对慢传输型便秘大鼠结肠平滑肌结构及Cajal间质细胞的影响 《针刺研究》 153
2004 深刺天枢治疗老年性便秘近期观察 《中国针灸》 151
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续表4  被引量排前10位的文献相关信息

年份 文献题名 期刊名
被引次数

(次)

2010 电针深刺天枢穴治疗功能性便秘随机对照研究 《中国针灸》 123
2010 中药治疗慢性功能性便秘效果的系统评价 《中国循证医学杂志》 118
2005 耳穴压丸加穴位敷贴治疗功能性便秘67例 《辽宁中医杂志》 93
2013 针灸双向调节效应的生物学意义 《世界中医药》 92
2014 中药穴位贴敷疗法治疗慢性功能性便秘疗效的meta分析 《中国全科医学》 85
2005 腹针治疗功能性便秘(慢传输型)48例临床观察 《中国中医药科技》 85

表5  发文数及总被引数排名前10位的作者信息

排序 作者名
发文量

(篇)
H指数 作者名

总被引数

(次)
H指数

1 于永铎 34 14 刘志顺 671 11
2 陈萌 24 13 柯晓 427 4
3 唐学贵 17 9 孙建华 424 8
4 丁义江 16 11 陈璐 404 9
5 陆金根 16 7 丁义江 367 11
6 丁曙晴 15 11 丁曙晴 365 11
7 杨倩 15 9 于永铎 364 14
8 颜帅 15 8 吴晓亮 354 5
9 谷云飞 13 10 裴丽霞 324 5
15 陈春华 12 8 刘绍能 288 7

2.7 关键词分析与趋势演变 3
 

031篇文献共得到

6
 

017个关键词,出现频率最多的20个关键词及出现

频次见表6。出现次数20次及以上共59个关键词,
聚类分析见图4(最大值为700)。共有6类。见表7。
2012年及以前对功能性便秘的研究关键词多为“功能

性、便秘型、疗效观察、护理、中药、中医药”等。2012
年后随着对功能性便秘的研究范围逐渐扩大,除原有

的关键词外,出现了更多关于“疗效观察、机制研究”
等领域的研究。见图5。近年来,“胃肠激素、神阙穴、
生物反馈、六磨汤、生活质量、肠道菌群”等是该领域

的研究热点。见图6。

  注:A为作者共现聚类图;B为学术团队1;C为学术团队2;D为学术团队3。

图3  学术团队合作关系
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表6  出现次数最多的20个关键词及出现频次

排序 关键词
出现频次

(次)
排序 关键词

出现频次

(次)

1 功能性便秘 1
 

141 11 老年 93

2 便秘 491 12 中药 90

3 慢传输型便秘 429 13 穴位敷贴 87

4 便秘型肠易激综合征 315 14 综述 86

5 中医药 279 15 老年人 86

6 临床观察 276 16 针灸 81

7 慢性功能性便秘 215 17 生活质量 75

8 老年功能性便秘 180 18 莫沙必利 74

9 针刺疗法 140 19 临床疗效 73

10 中医 109 20 电针 72
图4  关键词聚类分析

表7  关键词聚类结果

类别 关键词

1
 

临床疗效、临床研究、临床观察、乳果糖、四磨汤、慢性功能性便秘、气虚型、生活质量、老年、老年功能性便秘、莫沙必利、补中益气

汤、麻仁丸

2 功能性便秘、大黄、护理、按摩、神阙穴、穴位埋线、穴位按摩、穴位敷贴、老年人、耳穴贴压、艾灸

3 中医、中医药、中药、便秘、功能性、名医经验、治疗、研究进展、综述、辨证论治

4 5-羟色胺、cajal间质细胞、p物质、一氧化氮、小鼠、慢性传输型便秘、枳术丸、济川煎、胃肠激素、血管活性肠肽

5 Meta分析、天枢穴、推拿、电针、穴、针刺疗法、针灸、随机对照试验

6 中西医结合疗法、便秘型、便秘型肠易激综合征、六磨汤、抑郁、生物反馈、通便汤

图5  关键词时间线图

·5072·现代医药卫生2024年8月第40卷第16期 J
 

Mod
 

Med
 

Health,August
 

2024,Vol.40,No.16



图6  关键词热图

3 讨  论

  中医学对便秘的认识具有悠久的历史,最早的记

载见于《黄帝内经》中的
 

“大便难”“不便”等。功能性

便秘虽为常见病,但因短期内不影响寿命、确诊需要

繁琐的排除性检查、患者健康意识缺乏等多种因素,
其发病率尚不确定[2]。本研究结果显示,2000年左右

该领域文献量逐渐开始增长。20世纪90年代党和政

府在总结以往中医药文化事业建设经验教训的基础

上实行“继承、发扬和创新中医药文化,实现中医药现

代化”政策,将“中西医并重”作为新时期国家卫生工

作的基本方针[7],并完善相关法律,为中医药此后的

迅速发展起到了关键作用。此外,科教兴国战略的提

出、国家的进一步发展也起到了决定性的作用。
本研究对机构及作者的分析结果显示,辽宁中医

药大学及其附属第三医院暨辽宁省肛肠医院是中华

中医药学会肛肠分会、中国中医药研究促进会肛肠分

会会长单位,对该领域的贡献突出。作者于永铎为该

机构的领军人物,以其为核心的研究团队最早提出了

慢传输型便秘的中西医综合治疗原则[8],并对中医治

疗功能性便秘的内、外治法进行了一系列研究,创新

性提出了“瘀血”与功能性便秘的关系,提出了通腑理

气、活血化瘀法,并创立了化瘀汤治疗功能性便秘[9]。
总体来看,该领域的研究者及研究机构大多数以局限

于本机构或本团队协作完成,缺乏大规模、深层次的

合作。
 

本研究对关键词共现分析发现,该领域以临床类

研究为主,也不乏对中医药治疗功能性便秘机制的研

究。临床试验主要分为内、外治法。穴位刺激是治疗

功能性便秘的研究重点,其中针刺治疗功能性便秘的

疗效研究最为广泛,且已有初步的机制探索。天枢穴

是最常用的穴位,其他高频穴位有天枢、足三里、上巨

虚、大肠俞、中脘穴等[10]。针灸还具有对便秘、腹泻的

双向调节作用[11]。据文献报道,穴位埋线[12]、穴位敷

贴[13]、推拿[14]、艾灸[15]、耳穴贴压[16]等穴位刺激对功

能性便秘也具有一定的治疗作用。内治法主要根据

其证候的不同进行辨证论治。不同的医家也有其独

特良效的经验方。如路广晁教授提出行气导滞、滋阴

润肠的基本治疗大法,并辅以滋阴养血,自拟气畅润

肠汤方调和气血、濡润肠道[17]。朱秉宜教授在治法上

提出了不专治大肠,不滥用泻药,研制“肠痹汤”一方,
以增液润肠、健脾助运、理气导滞之品[18]。顾尽晖

等[19]则认为,慢性功能性便秘初期以脾肾两虚型多

见,后期则以肾阳虚型为主;中西医结合治疗则多以

莫沙必利、乳果糖、双歧杆菌活菌胶囊联合汤药、针法

为主。目前,中医治疗主要可调节血清一氧化氮、5-羟
色胺、生长抑素等血清肠神经递质的分泌,稳定小丘

脑-垂体-肾上腺轴[20]。电针[21]、汤药[22]均能提高酪

氨酸激酶受体蛋白表达,影响酪氨酸激酶受体/干细

胞因子和下游磷酸肌醇-3激酶/蛋白激酶B(PI-3K/
Akt)信号通路、磷脂酶-C通路[23],提高小鼠血清钙离

子浓度[24],提高肠道推进率。“枳实芍药散”能降低肠

道内
 

水通道蛋白3(AQP3)表达量[25],“增液汤”能上

调AQP9表达[26],双侧电针刺激曲池、上巨虚可降低

AQP3、AQP8表达,提高粪便含水量[27]。此外,调节

大鼠肠道微生物丰富度[28]、调节血氧化应激指标超氧

化物歧化酶含量[29]也具有一定的治疗作用。
本研究关键词分析结果显示,2000年及其以前中

医药治疗功能性便秘的主要研究重点在于探索对中

药、汤剂等内治法治疗功能性便秘是否有效。2001-
2010年中医药领域对功能性便秘的研究方向趋向多

元化,不仅干预方式逐渐增多,如除创新内服方剂外,
“针刺、按摩、艾灸”等中医外治法也成为研究热点;而
且该时期研究者开始关注中医药干预功能性便秘分

子机制。2011年至今,研究者的研究侧重点在“以病

为本”的基础上逐渐增加了“以人为本”的治病理念,
开始关注患者“焦虑”“抑郁”等心理情况、提高“生活

质量”,而非单纯治疗功能性便秘。同时,该时期探索

中医药治疗功能性便秘的机制是该领域的热点。目

前,对肠道菌群、生活质量、信号通路的研究是热点话

题或将延续并成为未来的研究趋势。
综上所述,目前,中医药治疗功能性便秘以“中医

病因病机、中医证候、临床疗效”等研究为主,其中“穴
位刺激”是中医药治疗功能性便秘的研究热点。功能

性便秘发病原因与中医药治疗机制尚不完全清楚,仍
需进一步深入探索。当前各团队、地区间的合作较

少,希望今后的研究能加强交流合作。此外,该领域

学术用语、科研方法等仍存在较多不规范之处,尚有

待于进一步改进。
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