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!!#摘!要$!目的!了解百色市右江区中老年人肌肉和脂肪含量及分布!为百色市的人类学深层次研究提
供基础数据%方法!随机抽取广西百色市右江区的常住居民"连续居住时间大于或等于;年$:64名"男(((
名!女996名$!对参与调查年龄大于或等于91岁的居民进行年龄段分组!测定其身高&腰臀围&人体成分!调查
不同性别中老年人肌肉和脂肪含量等数据!采用!%!!&171统计软件对数据进行分析%结果!共:64名中老年
人完成调查!男性肌肉量比女性多("9;7&4X;7;9$+D!"#"((7:6X(7;6$+D)!体脂率比女性低("&47:2X
;754$8!"#"(47;4X27;6$8)!同一年龄组的男&女性肌肉量&脂肪量&体脂率比较!差异均有统计学意义"$$
1714$%结论!百色市右江区的中老年男&女性居民总肌肉量随年龄增长而减少!体脂率随年龄增长而增加%

#关键词$!肌肉'!脂肪'!含量'!体脂率'!中老年人'!调查'! 广西
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LCEI?$PCICIE@KA-ML?CMC<,CKJIA- ÂN=>E@DY>?,I><,AJ$E>g>0>,L>@_NE@DG>!>@<MNK>@D(((-EMC?E@K996JC3
-EMC?7.FCIC?>KC@,?PFAPCICABCI91LCEI?AMKPCICK>B>KCK>@,AEDCDIANH?!E@K,FC>IFC>DF,!PE>?,E@KF>H
<>I<N-JCIC@<CE@KOAKL<A-HA?>,>A@PCIC-CE?NICK7.FC-N?<MCE@KJE,<A@,C@,AJ->KKMC3EDCKE@KCMKCIML
HCAHMC>@K>JJCIC@,DC@KCI?PCIC>@BC?,>DE,CK7!%!!&171?,E,>?,><EM?AJ,PEICPE?N?CK,AE@EMLgC,FCKE,E74(E
)D01)!*,A,EMAJ:64->KKMC3EDCKE@KCMKCIMLHCAHMC<A-HMC,CK,FC?NIBCL7.FC-N?<MC-E??AJ-C@PE?F>DF3
CI,FE@,FE,AJPA-C@("9;7&4X;7;9$+D!"#"((7:6X(7;6$+D)!E@K,FCOAKLJE,IE,CPE?MAPCI,FE@,FE,AJ
PA-C@("&47:2X;754$8!"#"(47;4X27;6$8)7.FC-N?<MC-E??!JE,-E??!E@KOAKLJE,IE,COC,PCC@
-EMC?E@KJC-EMC?>@,FC?E-CEDCDIANHPCIC<A-HEICK!,FCK>JJCIC@<C?PCIC?,E,>?,><EMML?>D@>J><E@,"$$
1714$7<+,/0D)*+,!.FC,A,EM-N?<MC-E??AJ->KKMC3EDCKE@KCMKCIML-EMCE@KJC-EMCIC?>KC@,?>@ ÂN=>E@D
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!!人体组织化学分析是衡量人体组成的唯一直接
指标'人体成分含量过高或过低都会引起人体健康状
态的改变(4)&人体成分代表了人体内部结构比例特
征的指标'这些指标包括肌肉*脂肪*水分等&有相关
研究表明'人体肌肉和脂肪含量比例失衡是导致疾病
发生的重要因素(&)&通过人体测量仪检测人体成分
含量是否与年龄段相符'可预测或推断人体健康状
态((39)&百色地域属华南典型的老*少*边*山*穷*相

对不发达地区'本研究分析探讨百色市右江区中老年
人肌肉和脂肪的含量随年龄的增长*不同性别的变化
规律'为本地区健康指导计划的制定和地区人类学研
究提供基础研究数据'对改善西南民族地区人群健康
状态具有一定的帮助&

G!对象与方法

G7G!研究对象!随机抽取广西百色市右江区:64名
常住居民$连续居住时间大于或等于;年%为研究对
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象'其中男(((名'女996名'研究对象均为年龄91
岁及以上'以41岁为一个阶段进行分组'即91"$
;1*;1"$21*21"$:1岁年龄段组'而大于或等于

:1岁以上分为一个年龄段组'每个年龄段组又包括男
性组及女性组'共6组&要求调查对象无身体畸形*
遗传性疾病'无心脏*外伤手术史'确保受检者未安装
心脏起搏器等医疗金属器械'无代谢性*内分泌*性
病史&

G7H!方法

G7H7G!身高测定!把身高体重秤$身高范围:1"451
<-'称重范围174"4&171+D%放在地面平坦面上并紧
贴墙壁'受检者以立正姿势赤脚站在身高体重秤的底
板上'双眼平视前方'头顶紧贴身高体重秤的水平板'
枕骨*后背*脚跟和骶骨紧靠身高体重秤的测量柱上&
待受检者做好如上步骤'检查者读取并记录身高体重
秤上的数据$精确至174<-%'相隔(1?后以上述方
法重新测量'取&次测量值的平均值为最终测量结果
$&次身高误差不超过17;<-%'测量身高时间须为同
一时间$测量时间为早上6!11W4&!11%&

G7H7H!腰臀围的测量!配备最长测量度为&-$测量
工具读数精确至174<-%的软尺'测量腰围时'受检者
身体为直立位'双上肢处于自然下垂状态'助手撩起
受检者上身衣物'曝光腹部'测量位置为腋中线肋弓
下缘和髂嵴连线中点的水平位置'嘱受检者保持平稳
呼吸'测量者在呼气末读取结果'相隔(1?后以同样
方法重新测量'最终结果取&次测量结果的平均值&
测量臀围时'让患者放松'以经过髂耻联合的臀部最
凸出部位为测量切面'紧贴臀部用软尺围绕一周即可
测出臀围'相隔(1?后以同样方法重新测量'取&次
测量结果的平均值为最终测量结果&本研究分析所
用的腰臀比公式为!腰臀比h腰围$<-%"臀围$<-%&

G7H7I!人体成分测定!本次调查研究应用百利达

R03:61R*人体成分分析仪测量受检者的人体成分'
分析仪的工作原理为生物电阻抗测试法$$'*%&测量
指标内容包括体重*体重指数$$R'%*体脂肪率*体脂

肪量*肌肉量*体水分数*脂肪等级*基础代谢量等&
嘱受检者在测量前&F排空膀胱并禁食*禁饮'保

持身体处于肌肉松弛自然状态'减少剧烈运动'去除
受检者身上项链*手表*手机等金属物件及多余的衣
物'再次确保受检者体内无心脏支架*心脏起搏器等
医疗器械'受检者穿着宽松衣物并放松身体'赤足站
立于人体成分分析仪电极板上且需紧密接触'双手握
住握柄'做完以上的准备操作后'启动分析仪'使电极
板释放无痛低电流通过人体'通过分析仪测定身体各
部位对电流的阻抗'从而得出身体成分各项检测
指标&

G7H7J!质量控制!本研究经右江民族医学院医学伦
理委员会审查批准$伦理审查号!&1&1191514%&参与
调查的人员在实施前由通信作者进行为期4周的技
能培训'挑选合格的研究员参与调查研究工作&调查
研究前已告知患者相关注意事项并咨询同意'嘱受检
者签署知情同意书&调查数据由调查研究员组长录
入汇总'由通信作者进行数据查验审核&

G7I!统计学处理!将人体成分分析仪检测分析所得
的测量数据在#G<CM&145录入并导出'采用!%!!&171
统计学软件对其进行处理'连续性资料进行正态性检
验'得出的数据采用4X"表示'组间比较采用:检
验'$$171;为差异有统计学意义&

H!结!!果

H7G!调查对象基本情况!本次共调查:64名中老年
人'其中男(((名$9&7298%'超重及肥胖9;75;8'正
常;17228'偏瘦(7(58+女996名$;:7(28%'超重
及肥胖9&72(8'正常;(7618'偏瘦(7;:8&随年龄
的增长'91"$;1*;1"$21*21"$:1*&:1岁年龄
段组男*女性$R'呈先上升后下降的趋势'男性腰臀
比呈下降趋势'女性与之相反&总体上'男性常住居
民平均身高比女性高417;4<-'平均体重比女性重

6726+D'男性比女性$R'值高17(5+D"-&'腰臀比
相同&不同年龄段组身高*体重*$R'和腰臀比比较'
差异均有统计学意义$$$1714%&见表4&

表4!!不同年龄段组调查对象基本情况&4X"(

性别 年龄段组 0 身高$<-% 体重$+D% $R'$+D"-&% 腰臀比

男性 91"$;1岁 && 4247;1X:746 2(7:9X574& &97(2X&7:: 175(X171(

;1"$21岁 2: 42176(X9766 2(721X67;; &97;6X(71: 175(X1719

21"$:1岁 49( 421792X;729 2&7;4X57(; &97&&X(741 175(X1712

&:1岁 414 4;571(X2714 ;:76&X67;6 &&76&X&75: 1751X171:

合计 ((( 42174:X;7:2 247(5X57&( &(766X(744 175&X1712

女性 91"$;1岁 29 4;479&X9729 ;(721X:79: &(7(;X&756 1766X1719

;1"$21岁 4&( 4;4721X;714 ;97(6X6719 &(729X(742 1751X1719

21"$:1岁 492 495754X;729 ;(714X:762 &(7;2X(74; 175&X171;

&:1岁 44; 4927&5X27(& ;1712X:76; &(7(1X&7:; 175;X171;

合计 996 495722X;751 ;&7:4X6711 &(795X(71& 175&X171;
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续表4!!不同年龄段组调查对象基本情况&4X"(

性别 年龄段组 0 身高$<-% 体重$+D% $R'$+D"-&% 腰臀比

:4 W W &1;7;( ;:72; :97(( 4:5754

$4 W W $1714 $1714 $1714 $1714

:& W W (&472( 6;7&5 419762 &26715

$& W W $1714 $1714 $1714 $1714

:( W W (94792 557:4 4&57(: &:671&

$( W W $1714 $1714 $1714 $1714

:9 W W &;&7(; 6:74( 44672& &197;9

$9 W W $1714 $1714 $1714 $1714

:; W W ;;471( 429752 &4;769 995764

$; W W $1714 $1714 $1714 $1714

!!注!W表示无此项+:4*$4为91"$;1岁年龄段组男*女间比较统计值+:&*$&为;1"$21岁年龄段组男*女间比较统计值+:(*$( 为21"$
:1岁年龄段组男*女间比较统计值+:9*$9为大于或等于:1岁年龄段组男*女间比较统计值+:;*$;为合计男*女间比较统计值&

H7H!不同年龄段组调查对象肌肉量变化!91"$
;1*;1"$21*21"$:1*&:1岁年龄段组的男性$右
上肢*双下肢*躯干*总肌肉量%和女性$双上肢*双下
肢*总肌肉量%随年龄增长呈下降趋势&同一年龄段
组的男性双上肢*双下肢*躯干*总肌肉量和均比女性
高'差异均有统计学意义$$$1714%&见表&&

H7I!不同年龄段组调查对象脂肪量和体脂率变化!

随年龄的增长'91"$;1*;1"$21*21"$:1*&:1
岁年龄段组男性双上肢*双下肢*躯干和皮下脂肪量
和女性的双上肢*躯干*皮下脂肪量和体脂率呈先上
升后下降的趋势'女性的双下肢脂肪量随年龄的增长
而下降'男性和女性的内脏脂肪量随年龄的增长而上
升&同一年龄段组中男性脂肪量和体脂率均低于女
性'差异均有统计学意义$$$1714%'见表(&

表&!!不同年龄段组调查对象肌肉量变化&4X"'+D(

性别 年龄段组 0 左上肢 左下肢 右上肢 右下肢 躯干 总肌肉量

男性 91"$;1岁 && &7;;X17(: 6792X47&4 &722X1791 6721X47&( &275:X(765 95749X272(

;1"$21岁 2: &7(;X17&5 671&X1755 &799X17&6 6716X175: &27(1X&72; 9:741X972:

21"$:1岁 49( &792X476( :7:&X4741 &7(:X17(4 :769X4741 &;7;1X&765 9;7:6X;7((

&:1岁 414 &7&;X47&2 276(X471( &74&X17(4 :71&X4719 &9746X&76& 9&7(1X9761

合计 ((( &7(6X47(5 :7;2X4746 &7((X17(; :725X474: &;7(2X(71& 9;7&4X;7;9

女性 91"$;1岁 29 4729X17&1 ;75(X17;1 47:&X17&4 271(X1795 45725X4751 (9754X&75&

;1"$21岁 4&( 472&X17&: ;729X17;4 4726X17&4 ;7:(X17;4 &1712X476( (9724X&752

21"$:1岁 492 47;6X179& ;7&5X17;2 472&X17&& ;79&X17;( &171;X&795 ((76:X(7;(

&:1岁 44; 47;;X1721 97:&X17:9 47;4X17&2 9769X17:& 4572;X&79: (&742X9719

合计 996 47;5X179& ;7((X17:& 472&X17&9 ;799X17:4 45751X&7&9 ((7:6X(7;6

:4 W W (272; 9;72; (276: 9;761 9571& 9:725

$4 W W $1714 $1714 $1714 $1714 $1714 $1714

:& W W ;:7:; 2274; 247&5 2:75: 6(7(; :27::

$& W W $1714 $1714 $1714 $1714 $1714 $1714

:( W W &97:1 :(765 :(765 :;7:& 411764 51792

$( W W $1714 $1714 $1714 $1714 $1714 $1714

:9 W W &2762 217:2 2(7(: 247&( 5&71; 617:2

$9 W W $1714 $1714 $1714 $1714 $1714 $1714

:; W W ;476; 4&17:; 44676( 4&(7(2 42;724 4957&9

$; W W $1714 $1714 $1714 $1714 $1714 $1714

!!注!W表示无此项+:4*$4为91"$;1岁年龄段组男*女间比较统计值+:&*$&为;1"$21岁年龄段组男*女间比较统计值+:(*$( 为21"$

:1岁年龄段组男*女间比较统计值+:9*$9为大于或等于:1岁年龄段组男*女间比较统计值+:;*$;为合计男*女间比较统计值&
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表(!!不同年龄段组调查对象脂肪量)体脂率的变化&4X"(

性别 年龄段组 0
脂肪量$+D%

左上肢 左下肢 右上肢 右下肢 躯干 内脏 皮下
体脂率$8%

男性 91"$;1 && 1792X174: &7&(X172; 179;X1742 &7&6X1722 2724X&799 475(X&(7:: 5756X(715 4679(X97(6

;1"$21 2: 17;&X17&1 &7(2X176& 17;1X1745 &794X1761 67&2X(7;1 &726X&:72(447&9X9719&47(9X27(4

21"$:1 49( 17;:X17&5 &7(&X176& 17;(X17&1 &7(9X176( 67;:X(791 &766X&27:1447((X(75&&&749X;76;

&:1 414 17;&X17&& 475:X1725 1796X174: 4752X17:& 67(:X(7&& &765X&2792417&5X(79:&&7&&X;76(

合计 ((( 17;9X17&; &7&4X17:5 17;1X1745 &7&9X176 67(&X(7(( &7:6X&:726 4175X(7:6 &47:2X;754

女性 91"$;1 29 17:4X17(& (74:X17:& 1725X17(4 (7&9X17:9 6752X(7;( &71&X&475:49724X9792(17(&X2795

;1"$21 4&( 17:;X17(4 (74(X17:4 17:9X17(4 (7&1X17:( 41719X(7:5&795X&(7664;7&;X97;&(4769X27;1

21"$:1 492 17:(X17(4 &75(X17:4 17:&X17(4 (711X17:& 575(X(751 &7;2X&;7&&4972&X97;1(4726X275;

&:1 44; 1726X17&5 &7;6X17:& 1722X17&5 &72;X17:& 5729X(744 &7;2X&179(4(7;(X(75;(47;5X27&9

合计 996 17:&X17(4 &75(X17:; 17:1X17(4 (711X17:2 57:;X(72( &792X&97::497;4X9791(47;4X27;6

:4 W W 457;; ((7;1 457(1 ((799 &&721 4:7;1 &:71( (476&
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I!讨!!论
双能f线吸收法$Yf*%具有成本低*精准度高和

辐射剂量低等优势'适用于各个年龄阶段人群和体弱
者'是临床研究中评估身体成分的首选方法'但操作
不易'不利于推广(;)&同位素稀释法虽能大幅度提高
检测精确度'但过程烦琐且耗材昂贵'仅能在研究中
心测量且不方便测量(2)&$'*具备操作简易*快速且
无创等优点'已经成为临床上普遍认可的临床检查方
法(:)&本次研究采用的医疗器械是百利达 R03
:61R*人体成分分析仪'通过仪器作用于人体的无
痛低电流'测定受检者身体各个部位对电流的阻抗'
从而得出受检者身体成分的指标数据'该检测方法因
其便捷性和安全性已被大多数研究人体成分与健康

相关性的学者所采纳'但本检测方法容易受检查前的
饮食影响(6)&

本调查结果显示'同一年龄段组中'男性身体肌
肉量均值均高于女性'这种变化规律与于会新等(5)的

调查结果大致相同'但也有学者调查研究发现那曲藏
族人的躯干肌肉量与年龄呈正相关(41)&不同性别由
于雄激素和雌激素比例的变化'影响蛋白质*肌肉的
合成'从生理而言'由于激素的影响'男性肌肉较女性
更容易合成'女性较男性更容易引起脂肪堆积(44)&不

同种族的调查结果均不相同'不仅与种族遗传有关'
还与生活环境息息相关&百色市地理位置位处我国
与邻国交接之地'也是少数民族聚集区域'少数民族
人口数量占比为6;8(4&)&刘鑫等(4()对广西京族进行

主成分分析对比后认为'少数民族地区民族数量繁
多'饮食结构复杂'由于其独特的喀斯特地貌引起交
通不便'经济增长速度远低于东部发展地区'物资匮
乏'优质蛋白质摄入不足更容易引起肌肉与脂肪量比
例失调(49)&

本调查中'91"$;1*;1"$21*21"$:1*&:1
岁年龄段组男*女性的总肌肉量随年龄的增长而减
少'组间比较差异有统计学意义$$$1714%'这与宇克
莉等(4;)和王雅萱等(42)的人体成分研究结果大致相

同&可能是由于随年龄的增长'人体机能下降'消化
与吸收糖类*蛋白质等营养物质的能力不足以满足机
体所需'还可能与百色市右江区的中老年人日常人体
活动量较少'导致机体适应性地减少肌肉量的合成与
加速脂肪合成&有研究认为'肌肉减少性肥胖是肥胖
过度的情况下体重增加的一种情况'肥胖加剧肌肉衰
减'增加脂肪向肌肉的渗透'加速肌肉组织分解'导致
脂肪与肌肉量比值升高'形成一个正反馈效应(4:346)&
其可能为本调查结果中肌肉量随年龄增长而下降*体
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脂率随年龄的增长而增长的原因之一'但此猜想仍需
大量的研究证实&

本调查中'91"$;1*;1"$21*21"$:1*&:1
岁年龄段组男性躯干*双上肢*内脏*皮下脂肪量和女
性躯干*内脏脂肪量随年龄的增长而增长'且男性波
动幅度比女性大'差异有统计学意义$$$1714%'这与
黄伟业等(45)调查结果类似&本调查中'91"$;1*

;1"$21*21"$:1*&:1岁年龄段组男性和女性的
体脂率随年龄的增长而增加'组间比较'差异有统计
学意义$$$1714%'这与于冬妮等(&1)的调查结果一

致'但尚缺乏足够的证据证实这种变化趋势与环境无
关&百色市由于其独特的喀斯特地貌'昼夜温差较
大'夜间温度过低'长居此地的居民人体形成保护机
制'更倾向于合成脂肪以抵御低温&于会新等(5)在对

比中国东部和西部蒙古族人体成分的差异时也同样

发现类似现象'b#QQ!(&4)的研究也佐证了这一观点&
人体一旦经过生长代谢黄金时期后'代谢率随着年龄
的增长而下降'为抵御其带来的影响'机体触发抗衰
老机制'引发脂肪重新分布以维持体温及重要脏器的
正常运行'减少肌肉的合成和能量的利用'减缓由于
新陈代谢率的下降所造成的各项机体功能下降'进而
延缓衰老(&&)&

目前'主流判定肥胖的标准有$R'*腰臀比*体脂
率三项指标(44)&同一个体不同指标下的结果都不相
同'而采用单一的指标衡量个人的胖瘦程度尚不够科
学与全面'国内已有张丽等(&()和杨兴鑫等(&9)运用综

合分析的方法进行此类调查研究&以本调查结果为
例'以$R'为肥胖的判定标准$-中国成人超重和肥
胖症预防与控制指南.将$R'%&6+D"-& 定义为肥

胖%(&;)'调查结果显示'百色市右江区91岁以上的居
民$R'指数均值位于正常范围+以腰臀比为判断标
准$男性大于1751'女性大于176;%'调查结果显示'
百色市右江区的中老年人多为向心性肥胖'脂肪组织
分布量随年龄增长重新排布'粗腰细腿的苹果型身材
$向心型肥胖%的人群患高血压的风险更高(&2)+以体脂
率为判断标准$bT/标准!男性大于或等于&;8'女
性大于或等于(;8为肥胖%'调查结果显示'百色市右
江区的居民处于非肥胖的状态&从$R'和体脂率上
评估'百色市右江区的常住居民处于非肥胖状态'以
腰臀比指标判定则与前者恰恰相反&也有学者研究
认为'男性和女性正常体脂率分别位于4;8"468*
&;8"&68之间波动才是健康状态'体脂率过高的人
群多数处于一个非健康状态(&:)&本调查中'百色市右
江区的中老年人体脂率均高于这个范围'提示发生脑
血管疾病*高血压*肾病和脂肪肝等疾病的可能性更
大(&63(4)&综上所述'百色市右江区居民的健康状态可
能为肥胖'但本测定方法受地域*环境*生活质量的各
因素综合影响较大'对本调查结果易造成调查误差'
需进一步开展大样本*更加全面*设计良好的研究&

尽管减少脂肪摄入已成为大众对健康饮食的共

识(&6)'但不同性别的身体成分量的不同是生物学差异
性造成的'这是先天遗传因素不可改变的(4;)'亦不可
否认饮食因素*环境问题等各方面因素在人体成分差
异中发挥的作用&本调查结果可为改善百色市右江
区中老年人的健康状况提供科学依据'建议百色市右
江区的中老年人加强体能锻炼抗衰老'养成低脂*低
盐的饮食习惯'保持身心愉悦&
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