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!!#摘!要$!目的!围绕三阴交穴进行文献可视化分析!探索近&1年来三阴交穴的研究现状&研究热点及
未来发展趋势%方法!以中国知网"0U)'$为数据来源!利用0>,C!HE<C2747"2软件对&11(年4月至&1&(年(
月发表的与三阴交穴相关的文献进行可视化分析!绘制作者&机构&关键词相关图谱%结果!最终纳入文献

&&;4篇!发文量最多的作者是朱江"9&篇$!发文量最大的机构是天津中医药大学"95篇$!共得到44个关键词
聚类!针刺治疗中心度最高"强度值为176:2$%结论!目前三阴交穴的临床应用主要集中在*针灸治疗+*电针+
等方面!主要治疗*痛经+*失眠+等疾病!应继续探索关于三阴交穴的治疗机制研究及临床病种的拓展!建议加
强各研究团队间的学术交流%

#关键词$!三阴交穴'!治疗机制'!疾病种类'!针灸'!可视化分析
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!!三阴交穴在现存文献中'首见于-针灸甲乙经.!
/三阴交'在内踝上三寸骨下陷者中'足太阴*厥阴*少
阴之会'刺入三分'留七呼'灸三壮0+并提出了三阴交
主治/主足下热'胫疼不能久立'湿痹不能行0&经过
几千年的发展'至目前三阴交穴主治妇产科疾病*脾
胃虚弱诸证*失眠*下肢痿痹等多个系统病症'其主治
范围日益广泛&在临床运用三阴交穴治疗的具体方
法也随着现代科技发展日益丰富'如结合电针仪*穴

位埋线*穴位注射等技术'故而对此穴进行研究有深
刻意义&目前关于三阴交的研究主要是从其治疗各
种疾病的疗效及与其他穴位配伍提高疗效的角度出

发'缺乏文献以可视化方式展示三阴交在研究中的
应用&

0>,C!HE<C是德雷克塞尔大学陈超美教授使用

S*V*语言'基于科学计量学和数据可视化分析开发
的引文分析软件'能够对研究领域的相关文献进行定

#:6:(#现代医药卫生&1&(年44月第(5卷第&&期!SRAKRCKTCEM,F!UABC-OCI&1&(!VAM7(5!UA7&&

" 基金项目!云南省教育厅科学研究基金研究生项目$&1&4̂ 962%&

!!作者简介!黄朝林$4556W%'硕士研究生在读'主要从事针灸治疗脑血管疾病的研究&!#!通信作者'#3-E>M!E@FA@&ee7<A-&



量*定性分析'从而明确该领域的研究现状与热点分
布(43&)&本研究采用0>,C!HE<C2747"2版本'对三阴
交穴的研究进行文献计量学研究'绘制作者*机构*关
键词相关图谱'并进行可视化分析'为推动三阴交穴
的知识网络图谱的完成奠定基础&
G!资料与方法
G7G!数据来源与检索!本研究以中国知网$0U)'%
为数据来源'为避免遗漏'经多次预检索后'确定通过
高级检索主题/三阴交0*UY篇关摘/三阴交0'时间
跨度从&11(年4月4日至&1&(年(月9日'排除会
议*报纸*学位论文*数据挖掘*综述等无效文献'共检
索出(69:篇文献'经人工复检后'共获得相关文献
&&;4篇&
G7H!研究方法!将文献从0U)'以ICJPAI+?格式导
出'通过0>,C!HE<C2747"2软件转换成可识别的文件
格式'将数据导入0>,C!HE<C中'绘制作者*机构*关键
词相关图谱&
H!结!!果
H7G!年发文量!以每年为4个时间节点'通过分析

&11(W&1&(年关于三阴交穴的研究年发文量$图4%
发现'近&1年间三阴交穴的研究总体呈波动下降趋
势'&141年以前对于三阴交穴的研究一直处于平稳上
升趋势'在&141年达到最大发文量$&2:篇%+&141W
&145年开始整体趋势呈波动下降'年均发文量约451
篇+&145W&1&1年发文量增加;2篇'此后呈下降趋
势'到&1&&年为近&1年来最少发文量$4&:篇%&

图4!!年发文量趋势图

H7H!作者分析!纳入文献中有25(位作者'在
0>,C!HE<C2747"2软件上的作者关系图谱中形成25(
个节点:;2条连线'如图&所示&由图&可知'朱江
团队*任晓暄团队*张露芬团队为该领域的核心团队'
郭孟伟团队和赵雅芳团队为重要研究力量&将发文
量排名前41的作者进行排列'见表4&依据普赖斯定
律(()计算出核心作者的最低发文量约为;篇'故核心
作者共有&:位'占总发文量的(8'提示关于三阴交
穴的研究领域尚未形成核心作者团队&
H7I!机构及合作关系!纳入文献中涉及;95个机
构'在机构关系图谱上形成;95个节点&:4条连线'
见图(&并将排名前41的机构进行排列'见表&&从
图表中可以看出研究机构主要是各个中医药大学'研
究发文量排前(的机构分别为天津中医药大学*北京
中医药大学针灸推拿学院*天津中医药大学第一附属

医院'整体可看出天津中医药大学及其附属医院为该
领域的核心机构'并与其他机构有较多的研究交流'
对该领域有着较大的影响&而如山东中医药大学*浙
江中医药大学等与其他省份高校或医院合作甚少&

图&!!作者关系共现图谱

表4!!发文量前41的作者

序号
发文量

$篇%
作者

年份

$年%
中心度

4 9& 朱江 &11( 67;

& &2 任晓暄 &141 47;

( &9 张露芬 &11( :7;

9 45 郭孟玮 &141 17;

; 4: 赵雅芳 &141 17;

2 4( 马良宵 &112 27;

: 4( 马树祥 &141 17;

6 4& 李春华 &141 17;

5 44 金子环 &141 W17;

41 41 王培 &14; 17;

图(!!机构关系共现图谱

H7J!关键词
H7J7G!关键词共现分析!在纳入的&&;4篇文献中'
在关键词共现图谱上形成2&;个节点49(9条连线'
如图9所示'其网络密度为1711:4&文章的关键词
代表了其所述主题与中心'通过关键词共现分析可以
直观地反映出该领域的研究热点(9)&根据关键词出
现的频次进行排列'如表(所示'排除主题词/三阴
交0'排名前(位的分别为/针刺0/针灸疗法0/电针0&
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再结合其他高频次关键词'可将关键词主要分为/治
疗手段0/主治病种0/穴位配伍0/疗效观察0四类&治
疗手段以/针刺0为主'主治病种为/痛经0/失眠0/尿
潴留0'多与/足三里0/关元0/合谷0等穴配伍'以/临
床观察0为主要疗效评估指标&

表&!!发文量排名前41的机构

序号
发文量

$篇%
机构

年份

$年%
中心度

4 95 天津中医药大学 &11: 97;

& 9: 北京中医药大学针灸推拿学院 &141 (7;

( &; 天津中医药大学第一附属医院 &112 97;

9 &4 山东中医药大学 &144 (7;

; &4 黑龙江中医药大学 &119 17;

2 &1 北京中医药大学 &119 57;

: 45 北京中医药大学针灸学院 &11( 97;

6 45 成都中医药大学针灸推拿学院 &116 ;7;

5 49 中国中医科学院针灸研究所 &11: ;7;

41 49 成都中医药大学 &144 :7;

图9!!关键词共现图谱

表(!!关键词排序情况表

排名 频次 关键词 排名 频次 关键词

4 64; 三阴交 44 6& 针刺治疗

& &61 针刺 4& :5 艾灸

( 462 针灸疗法 4( :: 失眠

9 4;5 电针 49 25 穴位注射

; 4;2 针灸 4; 2: 针灸治疗

2 4;9 针刺疗法 42 ;: 尿潴留

: 54 临床观察 4: ;; 关元

6 54 痛经 46 ;4 合谷

5 6( 三阴交穴 45 91 阴陵泉

41 6& 足三里 &1 (2 名医经验

H7J7H!关键词聚类分析!在图9的基础上'为更加

清楚地展示出三阴交穴研究领域的热点及趋势'选择
用QQ"算法对聚类的关键词进行标记'展示出排名
前44的聚类$图;%&聚类模块值$c值%为17;;12
$%17(%'平均轮廓值$*值%为1764$%17;%'表明该
聚类结构显著且结果是合理的(;)&表9为各聚类具
体数值排列表'排除主题词/三阴交穴0'最高中心度
为'4针刺治疗$强度值为176:2%'表明三阴交穴用
于临床针刺治疗较广泛&

H7J7I!关键词突现!关键词突现又叫关键词爆发
点'反映出该时间区域受到广泛关注的主题词'通过
图谱可直观了解到某领域的前沿&在0>>,C!HE<C的
/0A@,IAM%E@CM0中点击/$NI?,@C??0'得到&4个突现
词'见表;&图中可看出艾灸$强度值为5795%*穴位
按摩$强度值为(74;%*数据挖掘$强度值为9791%在
近几年激增明显&

图;!!关键词聚类共现图谱

H7J7J!关键词时间线图!对聚类后的关键词谱进行
时间线视图'菜单栏/Y>?HMEL0选择/.>-CM>@CV>CP0&
得到关键词时间线图'以下对除主题词外的主要聚类
按时间发展进行详细论述&

H7J7J7G!聚类4!包括'4针刺治疗*'2针刺*'6
针刺疗法'针刺是通过使能量进入或离开人体的方
式'使阴阳两者恢复平衡&在临床上针刺三阴交穴治
疗疾病被广泛应用'三阴交穴有益肾调经*理气止痛
的功效'为女性生殖泌尿系统要穴'针刺三阴交穴'可
通经络*补肝肾*调冲任&另针刺还可止痛'虽然目前
对于针刺止痛机制仍不明确'但通常认为针刺止痛涉
及整个神经系统'并与神经体液*神经介质密切相关'
是一个整体综合的作用'是神经各部功能及体液各系
统之间密切联系相互激发而形成的镇痛机制(2)&

H7J7J7H!聚类&!包括'(电针'电针仪作为毫针结
合现代化技术的产物'不仅减少医者行针的工作量'
还能提高毫针的治疗效果'扩大毫针的治疗范围(:)&
针刺入腧穴得气后'在针具上通以接近人体生物电的
微量电流'利用针和电&种刺激相结合达到治疗目
的&跟传统针刺不同'电针是通过施加不同的频率而
产生不同的效果'尤适用于痛症*炎症*顽固性疾
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病等&

H7J7J7I!聚类(!包括':穴'腧穴穴位配伍是针灸
理疗的临床外在表现'是针灸处方最基本的要素'是
疾病针灸治疗的基础&在临床上'三阴交穴常常与合
谷*百会*阴陵泉*曲池等穴配伍使用'可以扩大主治
范围及提高疗效&例如针刺合谷*三阴交穴可助
产(6)'针刺神门*三阴交穴可改善失眠所致的日间嗜
睡(5)等&

H7J7J7J!聚类9!包括'失眠'失眠病变脏腑主要在
心*肝*脾*肾'三阴交穴为足太阴脾经*足少阴肾经*
足厥阴肝经三条经脉所交汇处'有健脾*柔肝*益阴之
效'故临床常以三阴交穴为主穴'再辨经论治'配伍其
他腧穴以治疗失眠&基于数据挖掘分析结果提示'临
床多选用三阴交穴与神门*内关*百会等穴配伍'且疗
效佳(41)&

表9!!关键词聚类排列表

序号 频次 强度值 年份$年% 关键词

'1 :( 1761; &141 针刺治疗+神经3内分泌系统+慢性盆腔炎+分娩治疗+;3F,(+针灸治疗+寒凝胞中+临床报告

'4 22 176:2 &11: 针刺治疗+捻转补法+临床报道+平补平泻手法+PCOCI+骨性关节炎+慢性细菌性前列腺炎+月经周

期+人工流产

'& 2; 175&1 &14& 三阴交穴+临床观察+穴位按摩+腰麻后头痛+寒凝证类痛经模型+新斯的明+产后尿潴留+艾灸疗

法+穴位注射+分娩方式

'( 29 17:56 &144 三阴交穴+(3CH+苓芍枣仁配方颗粒+卵巢功能减退+不同腧穴+分娩镇痛+硬膜外麻醉+呼吸衰竭+

胃肠功能障碍

'9 2( 176&: &115 针灸疗法+瘤体体积+非药物疗法+子宫肌瘤+中药疗法+精神分裂症+神经官能症+寒凝证类痛经

模型

'; 92 17:&1 &144 产后尿潴留+中药薰疗+网络药理学+加味桂枝茯苓汤+专家经验+临床研究+中西医结合疗法

'2 99 172(: &14& 原发性痛经+三阴交穴+镇痛效应+药物疗法+轻度认知障碍+不同穴位+止痛效应+寒凝血瘀型

': 99 17:5& &144 穴位注射+丹参注射液+眩晕"针灸疗法+综合护理+药效特异性+临床疗效+三阴交穴+原发性痛

经+体表电刺激+痛经症状评分

'6 94 17::: &141 针刺疗法+中药内服+小舞蹈病+中药疗法+艾灸三阴交穴+子宫复旧+高龄产妇+中药热奄包+脂肪

含量

'5 91 17695 &141 小儿遗尿+艾灸治疗+镇静安神针法+传统刺法+推拿治疗+腹股沟疝气+疝带治疗+从心脾辨治

表;!!关键词突现情况

关键词 年份$年% 强度值 开始年份$年% 结束年份$年% &11(W&1&(年

针刺治疗 &11( 417;; &11( &116 !!!!!!"""""""""""""""

针灸治疗 &11( (769 &11( &119 !!"""""""""""""""""""

阿是穴 &11( (7;5 &11( &112 !!!!"""""""""""""""""

治疗组 &119 97(& &119 &116 "!!!!!"""""""""""""""

气海 &119 (7&2 &119 &115 "!!!!!!""""""""""""""

四神聪 &11; (7&; &11; &115 ""!!!!!""""""""""""""

针灸疗法 &11( (7;: &11: &116 """"!!"""""""""""""""

百会 &116 97:2 &116 &14& """""!!!!!"""""""""""

遗尿 &119 (791 &116 &115 """""!!""""""""""""""

灸法 &116 (7&4 &144 &14; """"""""!!!!!""""""""

辨证施护 &144 (742 &144 &14& """"""""!!"""""""""""

阴陵泉 &11( (7;: &14& &14( """""""""!!""""""""""

艾灸 &11; 5795 &14( &145 """"""""""!!!!!!!""""

穴位埋线 &141 972& &14( &149 """"""""""!!"""""""""

名医经验 &119 (7;6 &149 &14; """""""""""!!""""""""

穴位注射 &11( (7(( &149 &14; """""""""""!!""""""""
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续表;!!关键词突现情况

关键词 年份$年% 强度值 开始年份$年% 结束年份$年% &11(W&1&(年

分娩镇痛 &14; (792 &14; &142 """"""""""""!!"""""""

三阴交穴 &11( ;742 &142 &1&( """""""""""""!!!!!!!!

穴位按摩 &14: (74; &14: &146 """"""""""""""!!"""""

尿失禁 &146 (74: &146 &145 """""""""""""""!!""""

数据挖掘 &1&1 9791 &1&1 &1&( """""""""""""""""!!!!

I!讨!!论

I7G!三阴交穴的基础研究现状!临床研究的发展是
以基础研究为基础'基础研究可为临床研究提供有效
的科学技术和理论支撑&通过查阅文献'关于三阴交
穴的基础研究大多数是总结针灸三阴交穴能够治疗

疾病及其作用机制'如周宏图等(44)通过整理-针灸大
成.中关于三阴交穴的治疗作用文献'总结三阴交穴
的主治*配穴规律+程中贵等(4&)探讨电针三阴交穴*合
谷穴在分娩镇痛中的机制+张小华等(4()探讨针刺三阴

交穴治疗急性肾绞痛的机制研究&而关于三阴交穴
的研究总结性文献尚缺乏&

I7H!三阴交穴的临床研究现状!三阴交穴作为临床
常用穴'在大量临床研究文献中出现频次很高&通过
本文检索发现'$4%在运用三阴交穴的治疗手段上除
了传统的针刺疗法'近期电针*穴位注射*穴位埋线等
关键词激增'如艾潇等(49)临床观察到电针三阴交穴*
合谷可辅助药物流产+陈梅娟等(4;)对新斯的明注射三

阴交穴治疗产后尿潴留进行临床研究+李金金等(42)通

过数据挖掘发现在三阴交穴等进行穴位埋线以治疗

失眠疗效显著&可见临床治疗手段已结合现代技术
的发展而发展'可以极大地提高效率*临床疗效等'为
针灸学的一大进步&$&%关于三阴交穴治疗疾病时的
临床配穴'本研究挖掘出的配穴主要为足三里*关元*
合谷穴等&足三里可梳理上*中下三焦之气血治疗头
面五官*心胸部*六腑*腰腿病症等(4:)'治疗作用非常
广泛&关元乃元阴元阳闭藏之所'有培元补肾*固精
止带*调经固本之效&合谷为大肠经原穴'总治头面*
神志*汗证*痛经等各类病症'三阴交穴与其配伍'如
范靖琪等(46)研究补合谷*泻三阴交穴对促排宫内残留
的作用'扩大了主治范围&但围绕三阴交穴展开的配
穴研究文献量少'还需要以后的学者继续深入探讨&
$(%关于三阴交穴的主治病种本研究筛查出的主要包
括失眠*尿失禁*尿潴留*分娩镇痛等'病种不够丰富&
三阴交穴在-针灸大成.中应用广泛'涵盖各科病症'
尤擅治疗中医内科疾病及中医妇科疾病'基于此'在
今后的临床研究中'希望能继续探讨拓展三阴交穴的
主治病种'推动对三阴交穴的研究进一步深入发展&

知识图谱可以从大量文献中挖掘有价值的信息'
为相关人员提供参考(45)&本研究通过0>,C!HE<C软
件进行知识图谱的呈现'初步整合了三阴交穴的研究

热点*研究趋势'加强跨团队*跨机构学术交流合作是
目前研究领域需关注的问题'研究学者可从只注重研
究传统针刺治疗手段转向与现代科技发展接轨的治

疗手段的研究'扩大三阴交穴的临床应用时的治疗手
段及提升疗效&本研究可为相关领域学者研究选题
提供一定的参考&

但本研究存在一定局限性!$4%仅对中文数据库
进行检索分析'未涉及英文数据库'造成分析结果存
在不足+$&%由于0>,C!HE<C软件的限制'未能对被引
文献进行分析'使分析内容不够全面&今后的研究可
考虑完善数据库'丰富数据来源'多软件协同处理&
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综上所述'苗药花蝴蝶可能通过回调0'*模型鼠
脂肪细胞的减少'保证了正常的能量代谢$如._%和
免疫调节因子分泌$如*Y%U*'Q341等%'增强了免疫
调节作用$如回调了 "̀ *'D_*'DR 等%'缓解了0'*
模型大鼠足关节炎症*畸形等&
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'Q32*.Ù3)*"̀ *0"%的相关性(S)7解放军医
药杂志'&1&&'(9$:%!;(3;:7

(44)朱瑞7'Q34:*%Q"*"̀ 在类风湿关节炎诊断中的

应用及临床意义(S)7承德医学院学报'&1&4'(6
$;%!(6;3(667

(4&)杜亚涛'曹干'蔡会欣'等7类风湿关节炎患者相
关实验室指标与病情活动度的关系(S)7河北医
药'&1&&'99$&4%!(&553((147

(4()谢楠茜'张亚星'李甜甜'等7中性粒细胞在脓毒
症中的作用及研究进展(S)7中国免疫学杂志'

&1&&'(6$49%!4:2:34::27
(49)覃骊兰'唐周一豆'韦义'等7青牛解毒汤的抗痛

风性关节炎作用以及机制的初步研究(S)7中药
药理与临床'&1&(':$2%!43497

(4;)杜文静'罗莉'孟岩'等7类风湿关节炎小鼠模型
中$ICD?细胞*'Q341和._̀3(的变化及其内在
关系(S)7中国免疫学杂志'&145'(;$&4%!&;223
&;257

$收稿日期!&1&(31634;!修回日期!&1&(315312%

$上接第(:54页%

!! 于数据挖掘近(1年针灸治疗失眠临床取穴规
律研究(S)7世界科学技术!中医药现代化'&146'

&1$5%!4;523421&7
(44)周宏图'周严厉'郑明常'等7基于-针灸大成.探

讨三阴交穴的主治*配伍规律(S)7中国医药导
报'&1&('&1$&%!4;&34;;7

(4&)程中贵'孙杨'叶玲玲'等7电针三阴交加合谷穴
在分娩镇痛中的应用及机制研究(S)7江西医药'

&1&&';:$5%!41543415(7
(4()张小华'肖要'王志平7针刺三阴交治疗急性肾

绞痛效果的机制研究概述(S)7中医杂志'&1&&'

2($&%!46934657
(49)艾潇'王琳'刘晓瑜'等7电针合谷*三阴交穴辅

助药物流产的临床观察(S)7针刺研究'&146'9(
$:%!9;239;57

(4;)陈梅娟'郭玉超'刘琴'等7新斯的明三阴交穴位
注射联合艾灸神阙穴治疗产后尿潴留的临床观

察(S)7广西医学'&1&1'9&$4;%!&1&;3&1&:7
(42)李金金'谢晨'赵娜'等7穴位埋线治疗失眠的选

穴规律探析(S)7针刺研究'&146'9($41%!2:13
2:(7

(4:)陈坚义'唐宏图'王华'等7探议足三里(S)7中医
学报'&1&1'(;$4&%!&;&43&;&97

(46)范靖琪'迎田景子'庄礼兴7从合谷*三阴交论导
气同精针法促排宫内残留作用(S)7中国针灸'

&1&&'9&$2%!26;326:7
(45)陈茫'张庆普7我国知识服务研究的演进历程知

识图谱与研究态势探讨(S)7情报资料工作'

&146'(5$&%!613547

$收稿日期!&1&(319344!修回日期!&1&(341315%

#25:(# 现代医药卫生&1&(年44月第(5卷第&&期!SRAKRCKTCEM,F!UABC-OCI&1&(!VAM7(5!UA7&&


