
力,在课堂上敢于质疑,勇于表现,在新的在线学习模

式过程中追求更好的体验和发展。
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混合式教学模式在《介入放射学》教学中的应用*

杜友利1,王东旭2,马晓欧1,陈梦宇3△

(齐齐哈尔医学院附属第二医院:1.介入科;2.CT;3.教务科,黑龙江
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  [摘 要] 目的 探讨混合式教学模式在《介入放射学》教学中的应用。方法 前瞻性选取2020-2021
学年授课的齐齐哈尔医学院2017级医学影像学专业学生184人为研究对象均采取混合式教学模式,分析考核

成绩、与学生对教学模式评价。结果 184名学生考核成绩:常规理论成绩(41.07±2.47)分、技能操作成绩

(45.89±2.75)分与总分(89.39±5.54)分,其中总分优秀101例,良好77例,中等6例,差0例。优良率为

96.74%(178/184)。184名学生对教学模式评价:知识记忆理解提高率为79.89%(147/184)、操作能力提高率

为75.00%(138/184)、介入治疗设计能力提高率为76.63%(141/184)、分析解决问题能力提高率为71.74%
(132/184)、学习热情增加率为83.15%(153/184)。结论 混合教学法应用于《介入放射学》教学中可有效提高

带教质量与教学效果,提高学生学习热情,从而有效提高学生对于课程内容的理解和掌握,鼓励学生更积极地

参与学习和练习,还能提高学生的学习兴趣和自主学习能力,使学生能够更好地应用所学知识。
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  介入放射学是一项集影响研究和临床治疗为一

体的新技术,在临床诊断和治疗中具有良好的应用前

景[1-2]。同时其也是一门具备较强实践性的基础学

科,以理论讲授为主要教育方式很难促进学生的学习
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效率提高[3]。因此,相关人员在知识这方面的储备是

必备前提,不仅要有全面的数字减影血管造影知识和

影像诊断相关知识,还要有很高的实践能力,影像诊

断只是介入放射学的基础研究,学生必须掌握影像学

的基础知识,以进一步提高介入放射学的研究水

平[4]。但目前大多数医学院校多采取传统填鸭方式

予以介入放射式学教学,再加上介入放射操作难度大

等,这种方式导致学生兴趣度不高,整体教学也就不

高[5]。混合式教学模式是信息化时代下产生的一种

新的教学方法,是高效教学改革趋势[6]。其特点是以

学生为中心,基于移动终端学习与课堂教学混合的教

学模式[7]。由于混合式教育模式在中国各大医学院

校得到了广泛的应用,一些学者认为可以将其应用于

介入放射学教育,并取得良好的效果[7]。基于此,本
研究探讨混合式教学模式在《介入放射学》教学中的

应用,结果如下。

1 资料和方法
 

1.1 一般资料 前瞻性选取2020-2021学年授课的

齐齐哈尔医学院2017级医学影像学专业学生184人

为研究对象。纳入标准:(1)均为同年级在校生;(2)
自愿签订研究协议。排除标准:(2)中途请假、退出、
休学者;(2)拒绝参与研究者。纳入学生年龄20~23
岁,平均年龄(21.15±1.03)岁。

1.2 方法 采取混合式教学模式:(1)教学设计。①
针对学生动手能力要求较高的教学部分,例如血管插

管、常见肿瘤的介入治疗、外周血管的介入治疗,利用

钉钉学习平台,进行网络教学,即授课中要采用网络

辅助教学。②针对原理性的教学内容,采用线下授课

(教学相关内容依然上传到钉钉平台),例如介入的工

作原理部分。③考核环节,采用线下、线上相结合的

方式,以形成性考核的方式进行考核。(2)研究内容。

①课前:教师可以设置签到活动,在上课前5~10
 

min
进行签到,以确保学生出勤。学生可通过钉钉平台的

使用进行课前的预习,教师选择性地将授课内容相关

的教学资源,以PDF、PPT、Word、视频等形式推送给

学生。教师依据学生的学习状况,比如:当学生预习

遇到疑难点时,可以设置讨论区,进行发帖讨论,将讨

论出来的疑难点设计为课堂的教学活动,这样会让教

学更有针对性。②课中:教师将课前上传好的教学资

料和疑难点的内容详细地进行解答;帮助学生巩固知

识,教师可在疑难问题解答之后设置随堂作业、提问、
抢答或选人等流程;主题展开讨论、分组任务、随堂测

试等多彩的教学活动。③课后:为了方便学生能够在

课后及时复习,教师可发布“每日一题”的作业。同时

通过钉钉平台中的系统进行统计,掌握学生的学习状

态和学习效果。比如:出勤、作业完成情况、活动参与

以及成绩测试。

1.3 观察指标 (1)考核成绩:由年级主任通于任课

老师组建评审团,从常规理论成绩(50分)、技能操作

成绩(50分)对两组学生进行考查,两项相加总分大于

95分为优秀,90~95分为良好,85~<90分为中等,

<85分为差。(2)学生对教学模式评价:在查阅相关

文献和专家意见的基础上,根据本院的实际情况编制

与调整问卷。通过问卷调查的方式评估学生对教学

方式的评价,包括知识记忆理解提高、操作能力提高、
介入治疗设计能力提高、分析解决问题能力提高、学
习热情增加5个方面。

1.4 统计学处理 应用SPSS22.0统计软件进行数

据分析。计数资料以率表示;符合正态分布的计量资

料用x±s表示。

2 结  果

2.1 考核成绩 184名学生考核成绩:常规理论成绩

(41.07±2.47)分、技能操作成绩(45.89±2.75)分与

总分(89.39±5.54)分,其中总分优秀101例,良好77
例,中等6例,差0例。优良率为96.74%(178/184)。

2.2 学生对教学模式评价 184名学生对教学模式

评价:知识记忆理解提高率为79.89%(147/184)、操
作能力提高率为75.00%(138/184)、介入治疗设计能

力提高率为76.63%(141/184)、分析解决问题能力提

高率 为 71.74% (132/184)、学 习 热 情 增 加 率 为

83.15%(153/184)。

3 讨  论

现阶段,我国各级医疗机构中只有少数介入放射

学专家,多为核医学科和影像医学专业的学生,但这2
个专业的学生对介入放射学的认识有限[8]。此外,虽
然介入放射学属于临床领域,但没有相关期刊和专业

学会,仍属于中华医学会放射学分会的分支,这对介

入放射学的发展产生了限制。介入放射学未来的发

展,要成为医生和患者认可的临床科室,决定性的因

素是专家的培养[9]。介入放射学是一门具备很强实

践性的学科,以理论讲授为主的教育模式很难促使学

生的学习效率提高。
 

影像诊断只是介入放射学的一门

基础学科,为了进一步提高介入放射学的学习效率,
学生需要掌握影像诊断的基本知识。如果不结合临

床病例,不掌握正常的解剖学特征,不对解剖学变化

有大致的了解,学生的学习效率就会受到影响,枯燥

的理论知识教学会打击学生的积极性[10-11]。医学影

像教育主要采用线下和线上教学模式,且以线下为

主,线上为辅,教师在课堂上用幻灯片讲授理论知识,
用医学图像和视频阅读典型病例,并指导阅读和诊断

实践。在线教学的主要部分是作为扩展材料使用,不
是必要的学习内容,基本上不占期末成绩。但其面临

诸多问题:(1)网络授课质量良莠不齐,教学模式照搬

线下;(2)网络直播稳定性欠佳,教学连续性受影
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响[12]。
混合教学法是一种新的教育方式,借助于丰富的

网络资料,让学生在课前积累一定的知识,提高课堂

学习效率。教师可以通过线上面对面为学生整理归

纳知识点,回答问题,解决问题,体现出传统课堂的互

动性,有利于提高教学效果[13]。此外,教师可以充分

梳理线上和线下的课堂进度和评价数据,评估学生的

学习过程和学习效果,从而展现因材施教的个性化教

育,充分展示在线教育和传统教育的各自优势,共同

促进教育质量的提高[14-15]。本研究结果显示,184名

学生常规理论成绩(41.07±2.47)分、技能操作成绩

(45.89±2.75)分与总分(89.39±5.54)分,其中总分

优秀101例,良好77例,中等6例,差0例。优良率为

96.74%(178/184)。这表明混合式教学模式可以有

效地提高学生的学习成绩,使大多数学生取得优异的

考试成绩。
提示混合教学法应用于《介入放射学》教学中可

有效提高带教质量。此外,学生对教学模式的评价也

非常积极。在知识记忆理解方面,有79.89%的学生

认为该教学模式有助于提高他们的学习水平;在操作

能力方面,有75.00%的学生认为该教学模式有助于

提高他们的实际操作能力;在介入治疗设计能力方

面,有76.63%的学生认为该教学模式有助于提高他

们的工作能力;在分析解决问题能力方面,有71.74%
的学生认为该教学模式有助于提高他们解决问题的

能力;在学习热情方面,有83.15%的学生认为该教学

模式能够激发他们的学习热情。这些数据表明混合

式教学模式可以促进学生的综合能力提高,帮助学生

更好地掌握所学课程内容。提示混合教学法应用于

《介入放射学》教学中可有效提高教学效果与学生学

习热情。分析原因可能在于:混合式教学模式大部分

通过团体进行,能有效地激发学生的学习兴趣,并积

极参与到实践活动中去。鼓励学生提出各种问题和

见解,不断引导学生深入理解问题,提高核心能力。
在混合式教学法中,实践教师具有较高的知识掌握水

平和实践能力,设置符合影像诊断与微创治疗一体化

特点的多彩教学活动,并将理论知识点与实践课程有

机地结合起来。在讨论和教学过程中,发布“每日一

题”的作业,可帮助学生加深学习印象,利于其自己发

现和解决问题,提高《介入放射学》的实践效率。
综上所述,混合式教学模式是一种有效的教学方

法,可以增强学生的学习成就和自信心,促进学生的

学习兴趣和积极性,提高学生的实际操作能力和各项

综合素质,混合教学法应用于《介入放射学》教学中可

有效提高教学效果与带教质量,有效促进《介入放射

学》的进步和发展。
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·教学探索·

BOPPPS教学模式在放射肿瘤学住院医师规范化
培训教学中的效果分析*

赵 祥1,吴 双1,曾 甜1,董 严1,吴亚光2,李建军1△

(陆军军医大学第一附属医院:1.肿瘤科;2.皮肤科,重庆
 

400038)

  [摘 要] 目的 探 讨BOPPPS教 学 模 式 在 放 射 肿 瘤 学 住 院 医 师 规 范 化 培 训 教 学 中 的 实 施 效 果。
方法 选取2021年9月至2023年6月在陆军军医大学第一附属医院肿瘤科轮转的63名住院医师规范化培训

学员作为研究对象,随机抽组为BOPPPS教学组(n=32)和传统教学组(n=31),分别采用BOPPPS教学模式

和传统教学模式进行“肿瘤的综合治疗策略”的课程学习。通过分析两组学员在授课前后的考核成绩比较2种

教学模式的教学效果,并通过问卷调查学员对2种教学方法的满意度。结果 两组学员的授课前考核成绩比

较差异无统计学意义(P=0.135
 

0),而授课后两组学员的考核成绩均有显著提升(P<0.000
 

1),并且BOPPPS
教学组的测试成绩[(92.35±2.98)分]明显优于传统教学组[(87.69±4.14)分](P<0.000

 

1)。此外,BOP-
PPS教学组的满意度为96.87%,更易受到学员的欢迎(P=0.0270)。结论 BOPPPS教学模式可以显著改善

放射肿瘤学住院医师规范化培训学员的教学效果,对于提高学员培训质量具有重要意义。
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  放射肿瘤学作为一门重要的医学专业,对于培养

高水平的放射肿瘤学住院医师具有重要意义[1]。然

而,传统的教学模式在放射肿瘤学住院医师规范化培

训中存在一些问题,如教学内容繁杂、教学方法单一、
学员参与度不高等[2-3]。因此,寻找一种适合放射肿

瘤学住院医师规范化培训的教学模式具有重要的现

实意义。温哥华大学道格拉斯.克尔教授团队提出的

BOPPPS教学模式是一种以学生为中心的教学模式,
其通过引导学生主动参与、合作学习和问题解决,促
进学生的深度学习和能力培养[4-5]。BOPPPS教学模

式的核心思想是通过5个阶段的教学过程(激发兴

趣、确定目标、组织学习、展示成果、评估反馈)来达到

教学目标。该教学模式已在国内外众多高校得到广

泛应用,并取得了一定的成效[6-8],但BOPPPS教学模

式在放射肿瘤学住院医师规范化培训中的应用研究

还相对较少。因此,本研究旨在探讨BOPPPS教学模

式在放射肿瘤学住院医师规范化培训教学中的效果,

以期为放射肿瘤学住院医师规范化培训提供一种新

的教学模式,并为今后的教学活动提供参考。

1 资料与方法
 

1.1 一般资料 选取2021年9月至2023年6月在

某院肿瘤科进行住院医师规范化培训轮转的63名学

员作为研究对象,包括放射肿瘤科学员(16名)和非放

射肿瘤科学员(47名);学员涵盖规培一、二和三年级

(分别为19、21、23名);学员学历层次涵盖本科生、硕
士研究生和博士研究生(分别为41、19、3名);执业医

师资格考试通过51名。将上述规培学员随机分入

BOPPPS教学组(32名)和传统教学组(31名),两组

学员之间的专业分布、年级分布、学历层次和执医通

过情况比较,差异均无统计学意义(P>0.05)。见

表1。

1.2 方法

1.2.1 传统教学组教学方法 以“肿瘤的综合治疗

策略”为教学示例,采用传统的线下课堂授课方式进
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