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!教学探索!

荧光导航在肝外胆道系统教学中的应用"

宋!巍"李智德"孟!塬"陈!雄#

!新疆维吾尔自治区人民医院肝胆外科"新疆 乌鲁木齐$#""""#

!!&摘!要'!目的!探讨荧光导航显像技术在肝外胆道系统教学中的应用效果&方法!选择石河子医科大
学/"/&年在该院肝胆外科实习的!"名临床医学专业学生作为研究对象"将其分为观察组及对照组"每组/"
名&对照组实习医师观看普通腹腔镜下胆囊切除术!VI#录像"观察组实习医师观看荧光导航VI手术录像"并
保证后者所观看教学录像中有肝外胆道的荧光.白光实时对比影像&经过理论及临床教学后"比较/组学生教
学效果和教学满意度之间的差异&结果!/组实习医师在年龄)性别)入科前理论考试成绩等方面比较"差异无
统计学意义!A'"("'#*在胆囊三角解剖结构识别评分方面"观察组学生平均得分为!)#("e&(!#分"对照组为
!$&(/e&(/#分"差异有统计学意义!A$"("'#&问卷调查结果显示"观察组学生在教学满意度)学习兴趣)帮助
理解理论知识)解剖要点记忆深度及临床思维能力等方面评分均高于对照组"差异有统计学意义!A$"("'#&
结论!荧光导航显像技术在肝外胆道系统教学的应用"能够明显提高教学效果"帮助学生理解胆道疾病的相关
理论内容"培养学生临床思维能力&

&关键词'!外科教学*!肝外胆道系统*!荧光导航*!临床医学专业*!实习医师

!"#!&"(#)%)"*(+,,-(&"").''&)(/"/#(&0("#/ 中图法分类号%̂!/"
文章编号%&"").''&)!/"/##&0.#"/)."! 文献标识码%I

!!随着腹腔镜技术的推广及外科微创化观念的不
断深入$目前$几乎所有的肝胆胰外科手术都可以在
腹腔镜下进行$在这些手术中$腹腔镜下胆囊切除术
(VI)是最为基础的手术之一$也是腹腔镜下肝胆胰手
术的入门术式*对其他系统的腹腔镜手术$如妇科%
胃肠外科腹腔镜手术等$也起到的一定的学习作用*

VI作为肝胆外科$甚至普通外科最基本的腹腔镜手
术之一$要求几乎所有的临床医师$尤其是外科医师

对其具有相对较为深刻认识和熟悉度*而在实际的
教学过程中我们发现$对于胆囊三角及肝外胆道系统
的解剖认识$学生们常常有着较大的理论与实际认知
的偏差$使得学生无法快速和深刻地熟知该系统*吲
哚菁绿荧光导航系统$因其对肝外胆道系统实时%可
视化导航的特点$近年来逐渐被应用于胆道手术中$
以期减少医源性胆道损伤的发生$增加手术的效率及
安全性+&./,*为加强临床实习医师的培训$本科通过
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荧光导航VI手术中胆道显影的特点$加强临床实习
医师对肝外胆道系统的熟悉%认知程度$获得了带教
教师及学生的欢迎$现报道如下*

;!资料与方法

;(;!一般资料!选择石河子医科大学/"/&年在本
院肝胆外科实习的临床医学专业学生!"名$其中/"
名实习医师作为对照组$另外/"名实习医师作为观
察组*对照组中女生&!名$男生%名/年龄//%/'
岁$平均(/#(/'e&(#')岁*观察组中女生&#名$男
生0名/年龄//%/'岁$平均(/#(/"e&(!/)岁*/组
实习医师年龄%性别%入科前理论考试成绩等比较$差
异均无统计学意义(A'"("')$具有可比性*

;(<!方法

;(<(;!教学内容!观察组及对照组实习医师在手术
示教前$均根据临床医学专业本科实习大纲对学生进
行培训$通过多媒体授课的方式将理论培训内容完
成*随后$/组学生进行录像教学内容$初步直观认识

VI中的胆囊三角%三胆管(胆囊管%肝总管%胆总管)
及肝十二指肠韧带等重要结构*对照组实习医师观
看普通VI录像$观察组实习医师观看荧光导航VI
录像$并保证后者所观看教学录像中有肝外胆道的荧
光.白光实时对比影像*之后$/组实习医师进行VI
术中教学$对照组术中在白光模式下对各肝外胆道结
构进行辨识$并由带教教师最后进行肝外胆道结构的
讲解/观察组在此基础上$加入术中荧光导航下的肝
外胆道结构辨识$并与白光下解剖结构的影像实时
对比*

;(<(<!教学评价!教学评价与出科考试同时进行$
随机挑选'例荧光模式及'例白光模式术中对胆囊
三角初步解剖后的图片$让观察组及对照组实习医师
对上述图片中胆囊三角的解剖结构进行标识$具体包
括胆囊管%胆囊颈部%胆总管%肝总管$每项/('分共

&"分$&"例术中图像总分&""分*此外$以满足合理
性%普遍性%逻辑性%明确性及非诱导性为原则设计调
查问卷内容$由实习医师评价教学效果$具体由以下
几个方面构成!教学满意度%学习兴趣%帮助理解理论
知识%解剖要点记忆深度%临床思维能力*其中每个
项目分为优(!分)%良(#分)%中(/分)%差(&分)!个
等级$总分/"分*

;(=!统计学处理!采用SYSS/&("软件对数据进行
统计学分析$服从正态分布的计量资料以Ke2表示$

/组比较采用独立样本3检验$偏态分布的计量资料
以; (H&$H#)描述$采用非参数检验中的 R:--.
_?+>-@4< 检验*A$"("'为差异有统计学意义*

<!结!!果

<(;!/组实习医师胆囊三角解剖识别评分比较!观
察组实习医师胆囊三角解剖识别平均得分+()#("e
&(!)分,明显高于对照组+($&(/e&(/)分,$差异有统
计学意义(3g&#('#"$A$"("')*

<(<!/组实习医师调查问卷结果比较!调查问卷结
果显示$观察组实习医师在教学满意度%学习兴趣%帮
助理解理论知识%解剖要点记忆深度%临床思维能力'
个方面的评分均高于对照组$差异有统计学意义(A$
"("')*见表&*胆囊三角初步解剖后$胆囊三角等肝
外胆道解剖标示在荧光及普通光模式下的显影见

图&*
表&!!/组实习医师调查问卷结果比较(Ke2#分)

项目 观察组('g/") 对照组('g/") 3 A

教学满意度 #('e"(! /()e"(' #(/') "(""#

学习兴趣 #(%e"(! /($e"(/ %('#/ $"(""&

帮助理解理论知识 #('e"(' /()e"(' #("#/ "(""#

解剖要点记忆深度 #(0e"(# #("e"(! #($&' $"(""&

临床思维能力 #$#e"(& /(%e"(' #(0)# "(""&

!!注!IL]为肝总管/I]为胆囊管/I3]为胆总管/̂]为胆囊*胆囊三角初步解剖后$胆囊三角等肝外胆道解剖标示在荧光及普通光模式下的

显影*

图&!!胆囊三角等肝外胆道解剖标示显影图
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=!讨!!论

!!VI由法国RGX1P等于&)$0年第&次实施$历
经#"余年的发展$目前已成为治疗胆囊结石%胆囊息
肉等胆囊良性疾病的-金标准.$也是普外科最常见%
最基础%推广范围最广泛的术式之一*并且随着VI
操作技术的不断成熟%腹腔镜设施及配套手术设备的
普及%临床医师手术经验的积累等$VI的适应证也在
不断扩大$既往被视为VI手术的禁忌证$如上腹部手
术史%亚急性期胆囊炎%胆囊三角解剖变异等$也将

VI为首选的手术方式+#,*VI的不断推广及适应证
的不断扩大$虽然可以使更多的患者有机会获益于创
伤更小的手术$但同时也增加了术中胆道损伤等并发
症的发生率+!,*据统计$VI术中胆道损伤的发生率
为"(!d%"(0d+'.%,$且VI术中胆道损伤的发生率
高于开腹手术*

由于该术式的不断推广$VI术中胆道损伤不仅
是肝胆外科医生不可忽视的问题$也是普外科医师不
可忽视的问题*考虑目前VI手术在全国范围内广泛
推行$基本上县级及以上等级医院均已开展*这就需
要更多的临床实习医师$尤其是毕业后可能从事普外
科工作的临床实习医师$对肝外胆道结构具有较为深
刻的认知$对其有着较高的熟悉程度*临床实践学习
过程对临床实习医师的成长十分关键$是将理论知识
与实际医疗活动相结合的过程$是理论知识与临床思
维相融合的起点*对于外科教学$尤其是外科手术教
学$多数医院还处于较为原始的教学阶段$部分带教
教师与临床实习医师$处于较为原始的-师徒式.的教
学方式+0,/仅凭术中带教教师短暂的教学$未能达到
较好的教学目标/部分带教教师$也因为顾及手术安
全%手术效率等原因$不能保证术中的教学质量等+$,*
此外$由于目前实习医师也相对较多$可能出现个别
实习医师训练不足的情况$从而出现不合格或高分低
能的现象+),*为此$在临床教学中$以-以问题为基础
(Y3V)的教学.方式为基础$充分发挥荧光导航对肝
外胆道显影的优势$弥补临床实践教学中的不
足+&".&&,/在临床外科实践教学中$更为形象地显示肝
外胆道的解剖结构$为临床实习医师将理论知识转化
为实际诊疗的过程提供了一个良好的媒介*在趣味
性方面$荧光导航较为新颖的技术及特殊的成像效
果$更加吸引临床实习医师的学习兴趣$在调动学习
积极性的同时$进一步加深了教学内容的印象*此
外$这种循序渐进的外科实践学习过程$与常规术中
临床教学相比较$可以满足不同学习基础的临床实习
医师$从而避免别个学生训练不足的情况/而这种

Y3V为基础的教学方式$使得整个教学过程中$临床
实习医师始终以临床实际应用为最终目标$从而避免
出现高分低能的现象+&/.&#,*

本研究结果显示$观察组学生胆囊三角解剖结构

辨识成绩高于对照组(A$"("')$说明通过借助荧光
导航显像技术在外科教学实践中的媒介作用$学生可
以更好地将肝外胆道解剖结构的理论知识转化为实

际临床应用$最终达到提高肝外胆道辨识能力的目
的*且这种能力的提升不仅体现在荧光显影的肝外
胆道$观察组学生经过这种模式的学习$其对于白光
模式下的肝外胆道识别能力也得到了提升$从而达到
教学的最终目的*

此外$最终的调查问卷结果显示$观察组在教学
满意度等方面的评分优于对照组(A$"("')$说明在

VI的外科教学中$加入荧光导航显像技术$能够明显
地提高临床实习医师的学习兴趣及自主学习能力$帮
助其将理论知识转化为临床医疗实践$进一步加深对
理论知识的理解$并深化解剖记忆要点$进而帮助理
解胆道疾病的相关理论内容$并达到培养学生临床思
维能力的目的*

综上所述$将荧光导航显像技术应用于肝外胆道
系统教学$能够明显提高临床实习医师的理论及实践
成绩$帮助学生将理论知识转化为临床实践应用$提
高了教学效果*此外$该技术在教学过程中的应用$
也达到了增强学生自主学习能力%锻炼学生临床思
维$以及提高教学满意度的目的*基于以上优势$本
研究认为$将荧光导航应用于肝外胆道系统的教学中
可以使临床实习医师得到明显获益$值得进一步推广
及应用*
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!教学探索!

课程思政融入放疗虚拟仿真实验系统中的教学实践与探索"

廖!奎&"吴顺龙&"杨海英/"葛!倩##

!&(重庆医科大学附属第一医院肿瘤科"重庆!"""&%*/(滨州市人民医院护理部"山东 滨州/'%%&"*

#(重庆医科大学附属第一医院内科"重庆!"""&%#

!!&摘!要'!课程思政是实现立德树人和高校'三全育人(的根本目标&由于放射治疗!放疗#实验的高危险
性"不可避免地需要接触到一些射线"学生和环境安全尚无法得到保障"限制了部分实验的开展"同时由于肿瘤
患者心理负担重"情绪低落"需要在接受放疗的同时给予人文关怀&该文将自主研发的放疗虚拟仿真实验系统
与课程思政有机结合"将肿瘤放疗相关的思政元素融入虚拟仿真实验教学课程中&在放疗虚拟仿真系统中"设
置了课程思政模块"内容包括新闻专题)图片)放疗常识)解疑题等方面的训练&教师可以实时更新思想政治内
容"设定思想政治目标)思想政治内容"优化思想政治评价体系"让学生在模拟实验训练中树立正确的世界观)
人生观和价值观"激发学生为祖国奋斗"不怕吃苦的爱国情怀"最终实现肿瘤放疗技术的 '知识传授(与'价值引
领(双重目的&

&关键词'!虚拟仿真*!实验教学*!课程思政*!放射治疗技术

!"#!&"(#)%)"*(+,,-(&"").''&)(/"/#(&0("## 中图法分类号%̂%/&
文章编号%&"").''&)!/"/##&0.#"#/."! 文献标识码%I

!!在/"&%年&/月召开的全国高校思想政治工作
会议上$习近平总书记强调要树立-课程思政.的教学
育人理念$使知识传授与价值引导有机统一$并推广
-思想政治课程.$向-课程思政.转型$思想政治教育
贯穿于教育教学的全过程+&.#,*放射治疗(放疗)实验
的高风险$学生和环境的安全无法保证*在现实放疗
技术实验中$不可避免地需要接触到一些射线$对实
验者及环境都会造成不可逆转的危害$也限制了部分
实验的开展*另外$由于学生操作经验不足$操作失
误可能带来不可预知的危险后果*同时$放疗设备数
量有限$价格昂贵/肿瘤放疗患者多$排队等待放疗时
间长/肿瘤患者多数情绪低落$不愿意让学生在自己

身上做实验*因此$实验教学不可能有大量的时间给
学生提供设备进行实验训练和考核$很难给学生充分
的操作机会$也不可能经历标准化的操作和处理程
序*以往实验课往往是让学生到医院看看科室环境$
看看机器外观$走马观花$无法让学生实际操作$无法
动手体验$导致学生不满意%患者不满意*教学改革
成功与否$关键是看改革的预期目标是否成功达到*
因而$课程思政建设目标是否达到$势必需要有科学
而完善育人效果进行评定+!,*如果能将医技专业学
生人文素质的培养融入专业课教学中$在教学过程中
以生动的方式将影像技术学专业和思政教育融为一

体$正确地引导学生的学习方向将会起到更好的作
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