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!!&摘!要'!目的!了解不同专业医学生自主学习能力)实际学习行为差异"为线上学习资源及课后活动的
建设提供参照的依据"并为学生自主学习能力的培养提供理论性支撑&方法!对学校/&级眼视光学和临床药
学学生共计)'人通过超星平台记录学习行为"并发放调查问卷进行自主学习能力调查"采用SYSS/&("进行统
计分析&结果!/个专业学生自主学习能力在各个维度方面比较"差异均无统计学意义!A'"("'#"且/个专
业学生自主学习能力均无低水平组"中)高水平组比较"差异均无统计学意义!A'"("'#&/个专业学生在课后
练习方面比较"差异均无统计学意义!A'"("'#*在视频学习)话题讨论)总活动行为方面比较"差异均有统计学
意义!A$"("'#&结论!该校/&级眼视光学学生和临床药学学生自主学习能力较高"眼视光学学生学习意识
能落到实处"临床药学学生学习意识未能落到实处"学生表现能力不容乐观&

&关键词'!医学生*!自主学习能力*!学习行为*!眼视光学专业*!临床药学专业

!"#!&"(#)%)"*(+,,-(&"").''&)(/"/#(&0("#" 中图法分类号%̂%!
文章编号%&"").''&)!/"/##&0.#"//."! 文献标识码%I

!!大数据%互联网发展为医学教育提供了优质的教
育资源$是目前医学教育改革的一大契机+&,*&国务
院办公厅关于加快医学教育创新发展的指导意见'文
件指出$强化现代信息技术与医学教育教学的深度融
合$探索智能医学教育新形态+/,*&教育部关于学习
贯彻习近平总书记在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大

会上的重要讲话精神'指出$巩固疫情防控期间在线
教学成果$深入推动多种形式的线上%线下%线上与线
下相结合等教学模式创新$强化教师和学生信息化应
用能力培养培训力度$提升教师教学能力和学生自主
学习能力+#,*高校中线上线下教学混合模式作为近
年来一种新型教学方式越来越受到关注*在高校课
时数缩减及新型冠状病毒感染疫情的背景下$线上教
学所占的比重也逐步增加*线上线下混合教学模式
能够凭借新型学习方式调动学生学习的积极性及主

动性$产生了良好的效果*新的教学模式也带来新的
问题*如何加强对自主学习过程的质量监控$提高自
主学习质量就是一个紧迫而现实的新课题*关于自
主学习的研究最近&"年的研究相对较多$其中主要
偏向于中小学*在医学生教育这块$自主学习的研究
也主要集中于教学$或是从整体医学生角度去剖析$
如武颂文等+!,%李珊珊等+',%刘文民等+%,$或是解剖等
重要的基础课程中*像寄生虫学在这方面的研究则
相对较少$从不同专业去分析学生自主学习能力的研
究更为少见*

本研究针对学生自主学习情况进行调查与分析$

利用超星平台记录学生学习行为及活动参与度$通过
对比不同专业学生的自主学习能力及学习行为$旨在
为后续建设更贴合专业学生的线上课程提供基础依

据$也为优化线上资源建设提供参考和基础性资料$
同时为学校培养学生自主学习能力提供理论支撑*

;!资料与方法

;(;!一般资料!以某医学院校/"/&级眼视光学和
临床药学本科生为研究对象$共计)'人*其中$眼视
光学学生!/人$男生&!人$女生/$人$平均年龄
(/"(""e"()%)岁/临床药学学生'#人$男生/"人$
女生##人$平均年龄(/"(""e"($")岁$/个专业学生
年龄分布基本均匀$基本分布在&$%/#岁*所有的
研究对象由同一位教师进行线下部分授课$网络学习
及任务的发放%通知均由同一人操作*学生完成调查
问卷基本情况!有效调查问卷共计$/份$其中眼视光
学#)人填写调查问卷$完成率为)#d$有效回收率为

&""d/临床药学!'人填写调查问卷$完成率为$'d$
有效回收率为)%d*

;(<!方法!自主学习能力调查问卷参照魏鹏飞+0,及

息静思等+$,$结合本研究需求共筛选/)题用作研究$
调查问卷通过超星平台发布$学生通过调查问卷对个
人自主学习能力进行自我评估*该问卷量表由自我
效能感(&"题)%意志力水平(0题)%学习策略()题)%
信息处理能力(#题)四部分组成$每个题采用V+B@C>
'点计分法$采用正向计分法$从-完全不同意.到-完
全同意.项$分别对应&%'分*本研究首先用IC6-.
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8:5?O,"系数和折半信度检验问卷的信度*经计算$
总问卷的IC6-8:5?O,"系数为"()/'$各维度的内部
一致性系数在"(00#%"($)%$均大于"(0$表明问卷
具有较好的信度及内部一致性*其次$对问卷进行

[RG和 3:C><@>>O,球形检验$[RG 值为 "($")$

3:C><@>>O,球形检验的S+9值为"("""$小于显著水平

"("'$说明题项间的变量关系良好$适合做因素分析*
采用主成分分析法$按特征值大于&的标准提取因
子$对初始矩阵进行最大变异的直交转轴$联合解释
变异量为%$(%/'d$高于'"("d的最低要求$说明0
个因子具有一定的代表性$问卷具有良好的效度*研
究中所用的线上学习视频资源主要来源是中国

RGGI.南方医科大学-寄生人体的恶魔.医学寄生虫
学.课程*

;(=!统计学处理!数据采用SYSS/&("软件进行整
理和分析$符合正态分布的计量资料以Ke2表示$组
间比较采用独立样本3检验/不符合正态分布的资料
以中位数(四分位间距)+;(A/'$A0'),表示$组间比
较采用 R:--._?+>-@4< 检验*A$"("'为差异有

统计学意义*

<!结!!果

<(;!不同专业学生网络自主学习能力综合评价情况

!自我效能感方面总计'"分$最低得分出现在临床
药学的学生$/个专业学生在此维度上比较$差异无统
计学意义(A'"("')/意志力水平方面总计#'分$最
低得分%最高得分均出现在临床药学的学生$/个专业
学生在此维度上比较$差异无统计学意义(A'"("')/
学习策略方面总计!'分$最低得分%最高得分均出现
在临床药学的学生$/个专业学生在此维度上比较$差
异无统计学意义(A'"("')/信息处理能力方面总计

&'分$最低得分%最高得分均出现在临床药学的学生$

/个专业学生在此维度上比较$差异无统计学意义
(A'"("')/学习能力方面总分共计&!'分$最低得
分%最高得分均出现在临床药学的学生$/个专业学生
在此维度上比较$差异无统计学意义(A'"("')*该
校/&级眼视光学学生与临床药学学生在各个维度方
面及网络学习能力总分比较$差异无统计学意义(A'
"("')*见表&*

表&!!不同专业学生网络自主学习能力各维度得分比较(分)

维度
平均分(Ke2)

眼视光学 临床药学

范围

眼视光学 临床药学

+;(A/'$A0'),

眼视光学 临床药学

秩均值

眼视光学 临床药学
J A

自我效能感

('"分)
#!(#$e#(!$ ##()&e!(#' /0%!& /"%!& #'(""(#/(""$#%("") #!(""(#"(""$#0("") !/(') !"('& a"(#)%"(%)/

意志力水平

(#'分)
/&(0)e#(&$ /&(%"e!(#" &!%/$ &/%## /&(""(/"(""$/!("") /&(""(&)(""$/'("") !/(!) !"(%" a"(#%""(0&)

学习策略

(!'分)
#&(%0e#("$ #&("0e!(!# /!%#% /&%!# #/(""(/)(""$#'("") #/(""(/0(""$#!("") !#($% #)(#% a"($'$"(#)&

信息处理能力

(&'分)
&"(')e&(## &"(&/e&(0# )%&# '%&! &&(""()(""$&/("") &"(""()(""$&/("") !!()" #$(!/ a&(/$&"(/""

学习能力总分

(&!'分)
)$(!!e)(&/ )%(0"e&/()& 0)%&&! '$%&/# ))(""()&(""$&"%("") )0(""($0(""$&"%("") !#(#% #)($& a"(%0!"('"&

!!参照魏鹏飞等+0,的研究对自主学习能力水平组

进行划分$从网络自主学习能力总分看出$眼视光学
和临床药学/&级本科生中没有低水平组的学生$该
校/&级眼视光学和临床药学学生大多位于中上水
平*眼视光学学生中水平组占比('%(!&d)低于临床

药学学生(%"(!0d)$但/个专业网络自主学习能力
比较$差异无统计学意义(A'"("')/眼视光学高水平
组学生占比(!#(')d)高于临床药学学生(#)('#d)$
但/个专业学生网络自主学习能力比较$差异无统计
学意义(A'"("')*见表/%#*

表/!!不同专业"不同水平学生网络自主学习能力得分情况

组别 '
中水平组('&%&""分)

' 构成比(d) 平均分(Ke2$分)

高水平组('&""%&'"分)

' 构成比(d) 平均分(Ke2$分)

眼视光学组 #) // '%(!& )/(")e%(#$ &0 !#(') &"%(%'e!(&/

临床药学组 !# /% %"(!0 $$('!e)("" &0 #)('# &")(&$e%(")

合计 $/ !$ '$('! )"(&0e$("# #! !&(!% &"0()&e'(/$

<(<!不同专业学生网络学习实际行为情况!视频学 习方面总计!次$/个专业学生在此维度上比较$差异
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有统计学意义(A$"("')/话题讨论方面总计!次$/
个专业学生在此维度上比较$差异有统计学意义(A$
"("&)/课后练习方面总计'次$/个专业学生在此维

度上比较$差异无统计学意义(A'"("')/网络学习活
动总计&#次$/个专业学生在完成网络学习实际行为
方面比较$差异有统计学意义(A$"("&)*见表!*

表#!!不同水平组不同专业学生网络自主学习能力比较(分)

组别
范围

眼视光学 临床药学

+;(A/'$A0'),

眼视光学 临床药学

秩均值

眼视光学 临床药学
J A

中水平组('&%&""分) 0)%&"" '$%)) )#('"($0(""$)$(/') $)(""($'(""$)0("") /0(0" /&(0) a&(!%/ "(&!!

高水平组('&""%&'"分) &"&%&&! &"/%&/# &"%(""(&"#('"$&&"("")&"0(""(&"#('"$&&#("") &'(%/ &)(#$ a&(&"% "(/0!

表!!!不同专业学生网络学习实际行为比较(次)

组别
平均分(Ke2)

眼视光学 临床药学

范围

眼视光学 临床药学

+;(A/'$A0'),

眼视光学 临床药学

秩均值

眼视光学 临床药学
J A

视频学习 #()'e"(#& #(/&e&('' "('"%&("""(""%&("" &(""(&(""$&("") &(""(&(""$&("") '#(!$ !#(%% a"(/$$ "(""!

话题讨论 #(#$e&("# &(%/e&(/) "(""%&("""(""%"(0' &(""("(0'(&("") "('"("(""$"(0') %0(!% #/('$ a%(#&& $"(""&

课后练习 !()$e"(&' !(0!e"(0) "($"%&("""(!"%&("" &(""(&(""$&("") &(""(&(""$&("") '"(!# !%("$ a&(%$$ "(")&

总计 &/(#&e&(## )('0e/($! "(!%%&("""(&'%"()/ &(""("()/$&("") "(00("(%'$"()/) %0()% #/(&$ a%(!!/ $"(""&

<(=!不同专业学生学习完成度比较!高水平组眼视
光学的学生学习完成度范围在"(00%&(""次$且完
成度为&的学生占多数/临床药学的学生学习完成度
在"(&'%"()/次(图&)$眼视光学学生与临床药学学
生在高水平组的学生学习完成度比较$差异有统计学
意义(A$"("&)$见表'*中水平组$眼视光学的学生

学习完成度在"($'%&(""次$且完成度为&的学生
占多数/临床药学的学生学习完成度范围在"(&'%
"()/次$完成度为"()/次的学生占多数(图&)*眼
视光学学生与临床药学学生在中水平组的学生学习

完成度比较$差异有统计学意义(A$"("&)$见表'*

表'!!不同水平组不同专业学生学习完成度比较(次)

组别
范围

眼视光学 临床药学

+;(A/'$A0'),

眼视光学 临床药学

秩均值

眼视光学 临床药学
J A

高水平组 "(00%&("" "(&'%"()/ &(""("($$$&("") "(%)("('!$"($') /!(') &"(!& a!(/!& $"(""&

中水平组 "($'%&("" "(&'%"()/ &(""("()/$&("") "()/("(%)$"()/) #!(#% &%(&' a!(0"$ $"(""&

!!注!气泡大小代表人数的多少*

图&!!不同水平"不同专业学生学习完成度气泡图

=!讨!!论

=(;!不同专业学生网络自主学习能力比较!从整体
来看$本次研究对象网络学习能力均在中高水平$没
有低水平的学生$这与张国华等+),认为医学生普遍具

有较强的自主学习能力一致*医学生的特点是繁重

的课程和学业$较高的专业要求$较重的考试负担$这
使得医学生处在学习氛围相对浓厚$竞争相对激烈的
环境中$因此更注重自身的自主学习能力培养$从而
能在未来职业道路中能紧跟时代脚步/从不同专业来
看$眼视光学学生与临床药学学生在!个维度%学习
能力总分及中%高水平组得分均不存在显著差异(A'
"("')$这可能与眼视光学和临床药学在该校均属于
本科二批次录取专业$同时录取分数均在'&"%''"
分$研究对象为同期入校学生$学生能力基本相同
有关*

=(<!不同专业学生网络学习实际行为比较!从/个
专业的网络实际学习行为的平均参与次数来看$大多
数学生参与这些学习$这与刘婧琪等+&",认为大学生大

多具有自主学习的意识看法相同$但眼视光学学生与
临床药学学生在完成网络学习实际行为方面差异极

显著(A$"("&)$说明可能眼视光学学生拥有更多具
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备自主学习意识的学生*话题讨论的完成需要搜集
资料$同时需要花费大量时间整理讨论材料$从而降
低了学生的学习积极性$本研究中眼视光学学生与临
床药学学生的话题讨论参与度存在极显著差异(A$
"("&)$说明眼视光学学生学习完成度较高$自主学习
情况较好*赵颂等+&&,等研究显示外部动机中选择简

单任务%关注人际竞争及追求回报#个项目均与作业
次数存在相关性$本研究中眼视光学学生与临床药学
学生的课后练习参与度无显著差异(A'"("')$此项
不存在差异的原因可能与课后练习测试题少%简单$
以及可能与平时成绩的获取相关*总的来看$眼视光
学学生拥有更多的网络实际行为$自主学习情况较
好/临床药学学生学习完成度较低$自主学习情况
较差*

=(=!不同专业学生学习完成度比较!本研究结果显
示$眼视光学高水平组%中水平组的学生学习完成度
与临床药学呈现极显著差异(A$"("&)$可以看出眼
视光学生自主学习能力强$学生总体线上参与度情况
较好$绝大多学生学习态度端正$能够认真参与线上
学习过程$这与周礼华+&/,结果一致/而临床药学的部
分学生出现高自主学习能力$低学习行为的情况$自
主学习能力与实际学习行为不匹配现象$这与周礼
华+&/,不一致$说明学生的学习态度不端正$参与活动
积极性较低$这些学生拥有正确的%积极的自主学习
观念$而未将正确的观念付诸实际学习行为之中$可
能与该专业所在班级的学习氛围有关*索静等+&#,认

为周围环境对大学生的网络自主学习行为具有重大

影响$其中-同学对网络自主学习影响较大.的比例占

/%d$周围学生的带动作用对网络自主学习的影响较
为深远$本研究中眼视光学学生在各个方面的活动完
成度均高于临床药学$尤其是在话题讨论方面多数眼
视光学学生完成全部活动$而临床药学学生最多只完
成#次$有一次活动全班均未参与$这可能造成/个
专业在此方面存在极显著差异(A$"("&)$同时也表
现出临床药学学生自主学习积极性较差$班级整体没
有形成带动效应$因此此专业学生的自主学习能力与
学习行为出现不匹配*

综上所述$本研究通过对比眼视光学学生与临床
药学学生网络学习能力与实际学习行为的差异$可以
看出在依托整体学生为背景时$学生的自主学习能力
普遍较高$但是结合具体行为时$就可以看出不同专
业学生之间的差距$眼视光学学生的自主学习能力
强$能将意识落到实处$而临床药学学生的自主学习
意识并未落于实处$班级整体积极性不高$学生的表
现是不容乐观的*因此$在设计学生线上自主学习资
源及活动时应结合专业特点%就业特点等多方面涉及
更符合专业本身方向的学习活动$而非一味地为学生

的平时成绩做铺垫$从而充分调动学生的自主学习积
极性*
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