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!!&摘!要'!目的!调查福建省三级甲等医院$所综合性医院的烧伤科护士的俯卧位通气知信行水平"并
分析其影响因素&方法!采用便利抽样法"在/"//年!a$月采用一般调查资料表"俯卧位通气知信行问卷对
福建省$所三级甲等医院的烧伤科##'名护士进行问卷调查"并分析其影响因素&结果!共发放##'份问卷"
收回##'份问卷"回收率为&""(""d"有效率为&""(""d"总体得分为!&%'()'e/0(#0#分"知识维度得分
!/)(0#e'("$#分"态度维度得分!%%(!/e$(&&#分"行为维度得分!%)(0)e/%(0##分&年龄)职称)工作年限)
是否为专科护士)在科室有无执行过俯卧位通气是该能力的影响因素!A$"("'#&结论!建议后期护理管理者
定期开展俯卧位通气相关培训"根据工作年限)学历)轮转经验等进行不同层次的层级培训"以此加强俯卧位通
气在烧伤患者中的实践操作&
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!!急性呼吸窘迫综合征(21]S)是一种以进行性呼
吸窘迫及难治性低氧血症为特征的综合征$在吸入性
损伤的烧伤患者中 21]S发病率为#!d%!#d$病
死率为')(0d+&./,*氧合障碍%肺充血%肺顺应性下降
成为烧伤合并 21]S患者的主要病理变化*多国专
家指南提出$俯卧位通气(YYT)可以促进21]S患者

的背部肺泡复张$调节前胸壁灌注$血流比例$提高氧
合指数+#,*我国&烧伤俯卧位治疗全国专家共识
(/"//版)'+!,指出YYT对于烧伤合并 21]S患者在
烧伤翻身床的加持下$不仅有通气治疗效果$还可用
于烧伤患者清创%皮片植皮等相关手术的操作$更适
合烧伤合并21]S患者应用*但目前国内实施YYT
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的比例不足&"d+',$原因在于国内外研究均聚焦于该
方法的效果$但尚未对YYT相关知识与技能进行普
及$实施过程更缺乏科学指导*因此$本研究旨在了
解福建省烧伤科护士对YYT的知信行现状分析$并
深入解析影响因素$对YYT在烧伤患者的相关培训
提供依据*

;!对象与方法

;(;!调查对象!/"//年!a$月采用便利抽样法选
取福建省$所三级甲等医院的烧伤科护士进行横断
面调查*纳入标准!(&)具有护士职业资格证/(/)在
烧伤科工作时间满&年*排除标准!(&)调查期间在
休产假%病假或正在进修的护士/(/)拒绝本次调查*
本研究按所采用的量表条目数的'%&"倍+%,$以'倍
计算样本量为/$"例$考虑&'d的无应答率$样本最终
至少需要#//例*所有调查对象均签署知情同意书*

;(<!方法

;(<(;!调查工具

;(<(;(;!一般资料问卷!根据本研究内容及目的$
在文献回顾及前期访谈的基础上$纳入了研究对象一
般资料信息(性别%年龄%学历%婚姻%月收入%子女情
况)%工作情况(职位%工作年限%科室月收入%医院等
级%是否为专科护士%是否接收过相关培训)*

;(<(;(<!YYT知信行问卷!采用山东大学李亚军所
研发的&21]S患者俯卧位通气知信行问卷'+0,进行

问卷调查$该问卷包含了知识维度&0个条目$态度维
度&%个条目$行为维度/#个条目$[RGg"()0!$各
维度IC6-8:5?O,"分别为"()%&%"()%"%"()0'$具有

较好的信效度*但本研究针对患者为烧伤患者$因此
对部分条目进行了更改$并进行预调查重测信度$重
测信度IC6-8:5?O,"为"())0*

;(<(<!资料收集!采用问卷星电子问卷$所有问卷
均设置为必答项$保障问卷的完整性*为保障问卷的
质量$在征求被调查医院护理部及科室同意下$由调
查员亲自到该科室进行点对点下发问卷$指导该科室
护士进行填写问卷*并设置同一\Y 地址限填写

&次*

;(=! 统计学处理 ! 从问卷星直接导入数据到

SYSS//("软件进行数据整理%统计描述与分析*对
烧伤科护士的一般资料%YYT得分进行描述分析$计
数资料采用频数$计量资料以Ke2表示/采用两独立
样本3检验或单因素方差分析比较不同特征烧伤护
士YYT得分的差异$采用多元线性逐步回归对其影
响因素进行分析*A$"("'为差异有统计学意义*

<!结!!果

<(;!一般资料及YYT知信行现状差异!共调查发
放了##'份问卷$共回收了##'份问卷$回收率为

&""d$有效率为 &""d*调查对象中男生 && 人
(#(#d)$女生#/!人()%(0d)/年龄/"%#"岁&0'
人('/(/d)/学历大多为专科$共/"%人(0$(/d)/职
称为护士与护师居多$合计/$#人($!('d)/职务中
初级责任护士/)%人($$(!d)/工作年限/%'年居
多$共&!'人(!#(#d)*不同年龄%职称%学历%工作
年限%是否为专科护士%是否参与外出学习及是否实
施过YYT$差异均有统计学意义(A$"("')*见表&*

表&!!调查对象一般资料以及差异分析&'(d)#'g##''

类别 ' 3"/ A 类别 ' 3"/ A

性别 学历

!男 &&(#(#) a&($"" "("0/ !中专 '%(&%(0) 0())# $"(""&

!女 #/!()%(0) !大专 /"%(%&(')

年龄(岁) !本科 %'(&)(!)

!/"%$/' $"(/#()) /0(0)% $"(""& !研究生及以上 $(/(!)

!/'%$#" )'(/$(!) 工作年限(年) !'(0'/ $"(""&

!#"%$#' &/&(#%(&) !$/ 0"(/"())

!#'%$!" #%(&"(0) !/%% &!'(!#(#)

!&!" #("()) !'%%&& &0)(&0(")

职称 !'&&%/" '/(&'(')

!护士 $'(/'(!) %"($&! $"(""& !'/" &&(#(#)

!护师 &0#('&(%) 专科护士

!主管护师 '/(&'(') !是 &$('(!) a#(&!$ "(""/

!副"主任护士 /'(0(') !否 #&0()!(%)

有无实施过YYT 外出进修('#个月)

!有 $(/(!) #(/$& "(""& !是 &&#(##(0) a"("// "()$/

!无 #/0()0(%) !否 ///(%%(#)
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<(<!YYT知信行现状!福建省烧伤科护士对YYT
的总 分 为 (&%'()'e/0(#0)分$知 识 维 度 得 分
(/)(0#e'("$)分$态度维度得分(%%(!/e$(&&)分$
行为得分为(%)(0)e/%(0#)分*见表/*

表/!!福建省烧伤科护士对YYT知信行量表

!!!各维度得分('g##')

维度
得分范围

(分)

维度总体得分

(Ke2$分)

维度得分

(Ke2$分)

标准得分率

(d)

知识 /&%!) /)(0#e'("$ &(0'e"(/) '$(/)

态度 '#%0/ %%(!/e$(&& !(&'e"('& $#("/

行为 /%%&&' %)(0)e/%(0# #("#e&(&) %"(%)

总体 &")%/#! &%'()'e/0(#0 a %0(!%

!!注!a表示无此项/标准得分率g该维度实际得分"该维度的满

分h&""d*

<(=!YYT知信行现状影响因素分析!以YYT知信
行评分为因变量$以差异分析中差异有统计学意义的
变量为自变量$采用逐步进入法进行多元性回归分
析$结果显示$年龄%职称%工作年限%是否为专科护
士%在科室有无实施过 YYT 是该能力的影响因素
(A$"("')*见表#*
表#!!福建省烧伤科护士YYT知信行评分影响因素的

!!!多元线性回归分析

类别 N ?# # 3 A

常量 &"&(#'# /%()'& a #(0%& $"(""&

性别 #(0$) 0(%!' "("/' "(!)% "(%/"

年龄 0($/' &('## "(/$# '(&"# $"(""&

学历 /()/! /("$0 "("0/ &(!"& "(&%/

职称 0($&# &($"' "(/!" !(#/) $"(""&

职务 &('/% /(0#& "("/) "('') "('00

工作年限 $(&## &('## "(#/" '(#"% $"(""&

专科护士 /"($!/ '(0/! "(&0/ #(%!& $"(""&

是否外出进修 /(!#) /()'' "("!/ "($/' "(!&"

科室有无实施过YYT &0(#&! $()/% a"(")0 &()!" "("!#

!!注!a表示无此项/N 为回归系数/?# 为标准误/#为标准回归系

数/a表示无此项*校正L/g"(/%%$/g&!(!0%$A$"(""&*

=!讨!!论

=(;!烧伤护士YYT知信行现状分析!本调查结果
显示$福建省烧伤科护士在YYT中的知信行得分为
(&%'()'e/0(#0)分$标准得分率为%0(!%d$相比重
症监护病房(\IX)护士$对于俯卧位的知信行水平还
有待提升+0,$特别是知识维度*目前$国内暂无烧伤
科护士对于YYT掌握水平的相关调查$原因可能为

YYT在烧伤科开展较少$导致护士对于烧伤患者合并

21]S患者治疗策略的知识体系没有及时更新*再
者$目前由于在吸入性损伤及较大冲击力造成的烧伤
患者较少$即便进行救治前期大多都在综合性\IX或
者呼吸危重症监护室$后期才会过渡到烧伤科普通病
房+$.),*在本研究的调查对象中$仅有$个调查对象

提出进行过YYT治疗$通过后台\Y查因后$是由于
该$人所在的医院烧伤科具有烧伤监护室$所以开展
了YYT治疗*由此可以看出$低开展率是导致福建
省烧伤科护士知信行水平较低的原因*但在本研究
中$虽然烧伤科护士的知信行水平总体较低$但是在
态度维度上$本研究调查对象的态度维度的平均得分
为(%%(!/e$(&&)分$标准得分率为$#("/d$由此可
以得出烧伤护士在面对新治疗内容时$表现出积极的
学习态度$愿意接收新的治疗方法*因此$本研究后
期可以积极引导护士们去学习YYT的相关知识$再
过渡到实践$提升烧伤护士的知信行水平*
=(<!烧伤科护士俯卧位的知信行水平差异分析!本
调查结果显示$以烧伤科护士的俯卧位知信行总体水
平作为因变量$在差异分析中不同年龄%职称%学历%
工作年限%是否为专科护士%是否参与外出学习及是
否实施过YYT中差异均有统计学意义(A$"("')*
原因可能在于高年资的烧伤科护士在临床实践中通

过相关培训%学习%总结了相关的经验$并且翻身床在
烧伤科的广泛使用$背部大面积烧伤患者需要利用翻
身床在俯卧位进行换药%手术%护理*因此$工作时间
长的高年资护士相比低年资的护士对YYT 较为熟
悉$对此本研究建议将YYT作为烧伤科新护士培训
内容之一*在本次调查对象中有$名研究生及&$名
专科护士$这/%名护士大多研究方向为急危重症护
理学$而YYT目前已在危重症患者的广泛应用$成为
重症患者21]S的推荐治疗策略+&".&#,$这些高学历及
高级实践护士在外轮转及学习经历中已接触了相关

的知识$因此YYT知信行水平较高+),*因此建议烧
伤科护士进入危重症监护室进行进修轮转$提升烧伤
科护士的综合能力$并且可以合理利用教学资源*
=(=!烧伤护士YYT知信行能力影响因素!本调查
结果显示$烧伤科护士的俯卧位知信行水平的是随着
年龄%职称%职称%工作年限%专科护士及是否实施过
YYT治疗的提升而提高(A$"("')*因此$建议发挥
科室-传帮带.的作用$将高年资%高职称%高学历的护
士作为培训导师$分批次给予新护士进行相关培训$
并且应该定期接受培训的督查*专业的YYT培训从
理论知识到实践操作$不仅可以提升烧伤科护士的眼
界$还可以使其掌握烧伤科危重症患者治疗干预手段
的前沿理论及新技术*再者$我国/"//年颁布的&成
人烧伤俯卧位治疗全国专家共识(/"//版)'+!,$作为
烧伤科实施YYT治疗的契机$护士掌握并实施YYT
可以在该专家共识的基础上进行深入研究探索$为

YYT在烧伤患者的效果研究中提供有力的循证证据$
也为烧伤科专科护士及硕士研究生提供新的课题研

究方向+&!.&',*
综上所述$本研究在福建省$所三级甲等医院的

烧伤科护士中的调查结果发现$烧伤护士对于YYT
的认知%态度及行为能力有待提高$尤其是知识方面*
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本研究建议后期护理管理者定期开展YYT 相关培
训$根据工作年限%学历%轮转经验等进行不同层次的
层级培训$以此加强YYT在烧伤合并 21]S患者中
的实践操作*但本研究也有一定局限性$本研究采用
了便利抽样$且均来自三级医院$因此代表性具有一
定差距*因此$后期需要开展多中心%更大样本的研
究$以此验证本研究的调查结果*

参考文献

+&, JLGRYSGU3J$IL2R3P1S1I$V\X [
](25D>@C@,A+C:>6C4;+,>C@,,,4-;C67@+Q,(U
P-9<QR@;$/"&0$#00(%)!'%/.'0/(

+/, S_PPJ]^$I21U\PVV\T$̂ 1P\SPU^$@>
:<(PDC6A@:-56-,@-,D,9D+;@<+-@,6->?@7:-.
:9@7@->6EC@,A+C:>6C4;+,>C@,,,4-;C67@./"&)
DA;:>@+Q,(U@6-:>6<694$/"&)$&&'(!)!!#/.!'"(

+#, GJG3$G1GSIG1\$Y2UJP1P$@>:<(YC6-@
A6,+>+6-+-96E>?@8DC-A:>+@->F+>?:5D>@C@,A+C:.
>6C4;+,>C@,,,4-;C67@!2C@N+@F6E>?@@N+;@-5@
:-;AC:5>+5:<56-,+;@C:>+6-,+Q,(Q3DC-I:C@1@,$

/"&$$#)(#)!!0&.!0'(
+!, 中国老年医学学会烧创伤分会$中华医学会烧伤

外科学分会重症学组(成人烧伤俯卧位治疗全国
专家共识(/"//版)+Q,(中华烧伤与创面修复杂
志$/"//$#$(0)!%"&.%")(

+', 蒋燕$陆叶$蒋旭琴$等(成人急性呼吸窘迫综合
征患者俯卧位通气管理的最佳证据总结+Q,(中
华护理杂志$/"//$'0(&')!&$0$.&$$'(

+%, 李康$贺佳(医学统计学+R,(%版(北京!人民卫
生出版社$/"&#!&/".&/&(

+0, 李亚军(\IX护士对 21]S患者俯卧位通气知

信行调查问卷的编制及初步应用+],(济南!山
东大学$/"/&(

+$, 张玉萍$曾妃$封秀琴$等(群体特重型烧伤患者
俯卧位通气安全核查表的制订及实践+Q,(中华
急危重症护理杂志$/"/&$/(')!!/%.!#&(

+), 郝培育$李秋萍(\IX护士俯卧位通气知信行现
状及影响因素分析+Q,(护理学杂志$/"//$#0
(/")!$!.$%(

+&",祝红娟$王淑君$李方容$等(大面积烧伤患者使
用翻身床的安全管理+Q,(中华护理杂志$/"&!$

!)(&)!&%.&)(
+&&, 1̂\MM\JLS RQ]$RI2XVPZ ]M$YP1.

[\US^ ]$@>:<(̂ D+;@<+-@,6->?@7:-:9@.
7@->6E:5D>@C@,A+C:>6C4;+,>C@,,,4-;C67@
+Q,(3RQ GA@- 1@,A+C 1@,$/"&)$%(&)!

@"""!/"(
+&/,蒋燕$陆叶$蒋旭琴$等(成人急性呼吸窘迫综合

征患者俯卧位通气管理的最佳证据总结+Q,(中
华护理杂志$/"//$'0(&')!&$0$.&$$'(

+&#,黄钲$曹小平$钟医航$等(俯卧位通气及支气管
肺泡灌洗在重症肺炎中的应用研究进展+Q,(现
代医药卫生$/"//$#$(/)!/%&./%!(

+&!,亢君$马燕兰$张玲$等(烧伤专科护士培训的方
法与实践+Q,(中华现代护理杂志$/"&%$//(&0)!

/!$&./!$!(
+&',陈庆丽$唐路平$曹夏婧$等(PIRG联合俯卧位

通气成功救治重度烧伤合并严重吸入性损伤&
例报告+Q,(中华急诊医学杂志$/"//$#&(&")!

&!/&.&!/#(

(收稿日期!/"//.&/.&%!修回日期!/"/#."%."')

(上接第/)0&页)
+),上海市卫生健康委员会(关于本市医疗机构进一步

加强药事管理推动药学服务转型发展的通知+P3"

GV,((/"/"."$.//)+/"//.&".&#,(?>>A!""F,*BF(,?(
96N(5-"4=9<!"/"$"$'"""/.'$#))(?>7<(

+&",尚楠$王燕$张欣$等(-互联网f.居家药学服务
模式探索与实践+Q,(中华医院管理杂志$/"/"$

#%(增&)!%0.%$(
+&&,万素馨$方伟$孙秋艳(-互联网f医联体.!体化

药学服务体系的构建及实践+Q,(中国药房$

/"&)$#"(/#)!#&)).#/"!(
+&/,高洋洋$徐?$金朝辉$等(新冠肺炎疫情期间基

于互联网医药模式的门诊药学服务实践与探讨

+Q,(中国医院药学杂志$/"/"$!"(%)!%"%.%&&(
+&#,唐婧$王兰$艾超(建立微信公众号个性化用药

指导服务的模式评析+Q,(临床药物治疗杂志$

/"&$$&%(&&)!)".)/(
+&!,李邦模$刘菁(多维度融合创新科普讲座的路径

探索与实践!以广西科技馆特色科普讲座为例
+Q,(大众科技$/"/&$/#(/)!&/!.&/%(

+&',刘墩秀$吴霞$丁福$等(重庆市老年专科护士核
心能力现况调查及影响因素分析+Q,(现代医药
卫生$/"/&$#0())!&!'$.&!%&(

+&%,上海市卫生健康委员会$上海市中医药管理局(关
于印发&上海市家庭医生签约服务规范(/"/"
版)'的通知+P3"GV,((/"//."$./#)+/"//.&".
&#,(?>>A!""F,*BF(,?(96N(5-"*5F,/"/"/""'/)"

:$:$05&/)!;)!&#:$8!&0'!"'%8;')::(?>7<(

(收稿日期!/"//.&/./!!修回日期!/"/#."'.&")

#'0)/#现代医药卫生/"/#年)月第#)卷第&0期!QR6;R@;L@:<>?!S@A>@78@C/"/#!T6<(#)!U6(&0


