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  [摘 要] 目的 了解重庆市某三甲医院女性医务工作者健康状况,重点分析妇科疾病患病情况及相关

影响因素,为有关单位制定女性医务工作者健康维护措施提供参考信息与决策依据。方法 对2021年重庆市

某三甲医院参加健康体检的1
 

912名女性医务人员体检资料进行分类整理,分析医务人员工作岗位、年龄、受教

育程度等对妇科疾病患病的影响。结果 1
 

912名女性医务人员妇科疾病患病率为92.1%(1
 

761/1
 

912),排名

前5位者分别为乳腺增生[87.4%(1
 

672/1
 

912)]、宫颈疾病[38.1%(729/1
 

912)]、乳腺囊肿[9.6%(184/

1
 

912)]、子宫肌瘤[8.6%(165/1
 

912)]、卵巢囊肿[0.6%(11/1
 

912)]。非临床岗位、年龄增加、受教育程度较

低是乳腺增生的危险因素。年龄增加是宫颈疾病的危险因素。结论 女性医务人员妇科疾病患病率较高,需

引起重视,应采取多种手段促进女性医务人员的健康。
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[Abstract] Objective To

 

understand
 

the
 

health
 

status
 

of
 

female
 

medical
 

staffs
 

in
 

a
 

class
 

3A
 

hospital
 

of
 

Chongqing
 

City,and
 

to
 

focus
 

on
 

analyzing
 

the
 

prevalence
 

of
 

gynecological
 

diseases
 

and
 

related
 

influencing
 

fac-
tors

 

in
 

order
 

to
 

provide
 

the
 

reference
 

information
 

and
 

decision-making
 

basis
 

for
 

relevant
 

units
 

to
 

formulate
 

the
 

health
 

maintenance
 

measures
 

for
 

female
 

medical
 

staffs.Methods The
 

physical
 

examination
 

data
 

of
 

1
 

912
 

fe-
male

 

medical
 

staffs
 

participating
 

in
 

the
 

physical
 

examination
 

in
 

a
 

class
 

3A
 

hospital
 

of
 

Chongqing
 

City
 

during
 

2021
 

were
 

classified
 

and
 

sorted,and
 

the
 

influence
 

of
 

the
 

work
 

post,age
 

and
 

education
 

level
 

of
 

the
 

medical
 

staffs
 

on
 

the
 

prevalence
 

of
 

gynecological
 

diseases
 

was
 

analyzed.Results Among
 

1
 

912
 

female
 

medical
 

staffs,

the
 

prevalence
 

rate
 

of
 

gynecological
 

diseases
 

was
 

92.1%
 

(1
 

761/1
 

912).The
 

top
 

five
 

were
 

mammary
 

hyperpla-
sia

 

(87.4%,1
 

672/1
 

912),cervical
 

diseases
 

(38.1%,729/1
 

912),breast
 

cysts
 

(9.6%,184/1
 

912),uterine
 

fi-
broids

 

(8.6%,165/1
 

912)
 

and
 

ovarian
 

cysts
 

(0.6%,11/1
 

912).The
 

non-clinical
 

posts,age
 

increase
 

and
 

lower
 

education
 

background
 

were
 

the
 

risk
 

factors
 

of
 

breast
 

hyperplasia.The
 

age
 

increase
 

is
 

a
 

risk
 

factor
 

for
 

cervical
 

diseases.Conclusion The
 

incidence
 

rate
 

of
 

gynecological
 

diseases
 

among
 

female
 

medical
 

staffs
 

is
 

high,which
 

should
 

be
 

paid
 

attention
 

to,and
 

various
 

measures
 

should
 

be
 

taken
 

to
 

promote
 

the
 

health
 

of
 

female
 

medical
 

staff.
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  据统计,我国医务人员共有1
 

120.17万人,其中 793.65万为女性,占全体医务人员总数的70.85%[1],
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是我国医疗卫生服务工作的主力军,在人民群众健康

促进、疾病防制、生活质量提高等方面作出了巨大贡

献。但由于女性在社会、工作、家庭生活、身体和心理

等方面的特殊性,往往面临更多的健康问题。本研究

通过回顾性分析2021年重庆市某三甲医院参加健康

体检的1
 

912名女性医务人员体检资料,以了解女性

医务人员妇科疾病患病情况,重点研究前5位妇科疾

病患病情况及其影响因素,旨在为相关单位开展女性

医务人员健康维护工作提供参考信息和决策依据。

1 资料与方法

1.1 研究对象 以重庆市某三甲医院参与2021年

度健康体检的1
 

912名女性医务人员作为研究对象,

临床工作人员包括医师、护士、技师、药师等从事医院

主要的诊断、治疗、护理工作人员等,非临床工作人员

包括从事医院行政、科研、后勤工作人员等。

1.2 方法

1.2.1 体检项目 根据有关规范统一制定女性医务

人员体检项目,其中仪器检查包括心电图、胸部X线

片,以及甲状腺、腹部、女性乳腺、妇科超声等,实验室

检查包括三大常规、肝炎标记物全套、血脂、血糖、血
尿酸、肿瘤标志物6项、女性白带常规及宫颈液基薄

层细胞学检查,以及肝、肾、甲状腺功能等。疾病诊断

由体检中心的中级专业技术职务以上医师给出,体检

数据由2名研究人员分别整理,核对无误后用于统计

分析。

1.2.2 资料收集 回顾性分析1
 

912名女性医务人

员体检资料,包括年龄、岗位、受教育程度,以及乳腺

增生、宫颈疾病、乳腺囊肿、子宫肌瘤、卵巢囊肿等患

病数据。

1.3 统计学处理 应用SPSS26.0统计软件进行数

据分析,符合正态分布计量资料以x±s表示,计数资

料以率或构成比表示,组间比较采用t检验、χ2 检验

等,相关性分析采用person(sperman)分析;采用二元

logistics回归模型分析疾病的影响因素,采取双侧检

验。P<0.05为差异有统计学意义。基于女性生理

结构的特殊性,本研究重点讨论不同年龄、岗位、受教

育程度女性医务人员乳腺增生、宫颈疾病、乳腺囊肿、

子宫肌瘤患病情况的差异,卵巢囊肿由于阳性病例数

达不到统计分析标准,故不进行统计分析。乳腺囊

肿、子宫肌瘤阳性病例不足样本量的15%,无法达到

统计学分析所需样本量要求,故不对这两种疾病进行

多因素logistic回归模型分析。因变量:未检出=0,

检出=1;自变量:临床岗位=1,非临床岗位=2;

20~<30岁=1,30~<40岁=2,≥40岁=3;硕士研

究生及以上=1,本科=2,大专及以下=3。

2 结  果

2.1 一般资料 1
 

912名女性医务人员年龄20~64
岁,平 均(32.63±6.50)岁,20~ <30 岁 691 人

(36.1%),30~<40岁987人(51.6%),≥40岁234
人(12.2%);临床岗位1

 

726人(90.3%),平均年龄

(32.33±6.40)岁,非临床岗位186人(9.7%),平均

年龄(35.44±7.16)岁;受教育程度:硕士研究生及以

上226人(11.8%),平均年龄(33.39±6.51)岁,本科

1
 

211人(63.3%),平均年龄(33.33±6.19)岁,专科

及以下475人(24.8%),平均年龄(30.50±6.82)岁。

2.2 妇科疾病患病情况 1
 

912名女性医务人员检

出患妇科疾病者1
 

761例(92.1%),患病率排前5位

者分别为乳腺增生1
 

672例(87.4%)、宫颈疾病729
例(38.1%)、乳腺囊肿184例(9.6%)、子宫肌瘤165
例(8.6%)、卵巢囊肿11例(0.6%),患2种及以上妇

科疾病者840例(43.9%)。

2.3 单因素分析 不同年龄女性医务人员乳腺增

生、宫颈疾病、乳腺囊肿、子宫肌瘤患病率比较,差异

均有统计学意义(P<0.05),且呈现出随年龄的增加

患病率逐渐上升的趋势,≥40岁女性医务人员妇科疾

病患病率最高,分别为乳腺增生91.0%、宫颈疾病

45.3%、乳腺囊肿12.4%、子宫肌瘤22.6%;非临床

岗位女性医务人员患乳腺增生(93.0%)、宫颈疾病

(40.3%)、子宫肌瘤(14.0%)患病率明显高于临床岗

位,差异均有统计学意义(P<0.05);不同岗位女性医

务人员乳腺囊肿患病率比较,差异无统计学意义(P>
0.05);受教育程度对乳腺囊肿患病率有明显影响,差
异有统计学意义(P<0.05),本 科 者 患 病 率 最 高

(11.0%)。见表1。

表1  单因素分析[n(%)]

组别 n 乳腺增生 χ2 P 宫颈疾病 χ2 P 乳腺囊肿 χ2 P 子宫肌瘤 χ2 P

年龄(岁) 8.030 0.02 17.884 <0.001 6.310 0.04 160.262 <0.001

 20~<30 691 586(84.8) 229(33.1) 52(7.5) 19(2.7)
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续表1  单因素分析[n(%)]

组别 n 乳腺增生 χ2 P 宫颈疾病 χ2 P 乳腺囊肿 χ2 P 子宫肌瘤 χ2 P

 30~<40 987 873(88.4) 394(40.0) 103(10.4) 68(6.9)

 ≥40 234 213(91.0) 106(45.3) 29(12.4) 53(22.6)

岗位 5.809 0.01 9.965 <0.001 3.452 0.06 7.476 0.01

 临床 1
 

726 1499(86.8) 654(37.9) 159(9.2) 139(8.1)

 非临床 186 173(93.0) 75(40.3) 25(13.4) 26(14.0)

受教育程度 2.721 0.26 0.962 0.63 8.576 0.01 2.319 0.31

 硕士研究生

及以上
226 190(84.1) 90(40.0) 21(9.3) 15(6.6)

 本科 1
 

2111
 

063(87.8) 466(38.5) 133(11.0) 113(9.3)

 专科及以下 475 419(88.2) 173(36.4) 30(6.3) 37(7.8)

2.4 多因素分析 (1)乳腺增生:非临床岗位、年龄

增加、受教育程度为大专及以下是乳腺增生的危险因

素[优势比(OR)>1,P<0.05],非临床岗位女性医务

人员患乳腺增生的可能性是临床岗位的1.96倍,

30~<40岁女性医务人员患乳腺增生的可能性是

20~<30岁的1.42倍,≥40岁女性医务人员患乳腺

增生的可能性是20~<30岁的1.79倍,受教育程度

为大专及以下者患乳腺增生的可能性是硕士研究生

及以上的1.73倍,非临床岗位对女性医务人员患乳

腺增生影响最大。(2)宫颈疾病:≥40岁女性医务人

员罹患宫颈疾病风险较高(OR>1,P<0.05),患宫颈

疾病的可能性是20~<30岁的1.67倍,工作岗位、

受教育程度不是宫颈疾病的独立影响因素。见表2。

表2  多因素分析

影响因素
乳腺增生

偏回归系数 χ2 P OR 95%可信区间

宫颈疾病

偏回归系数 χ2 P OR 95%可信区间

年龄(岁)

 20~<30 1(ref) 1(ref)

 30~~<40 0.349 5.258 0.020 1.42 1.05~1.91 0.292 7.255 0.007 1.34 1.083~1.655

 ≥40 0.583 5.170 0.020 1.79 1.08~2.96 0.512 10.562 0.001 1.67 1.225~2.270

岗位

 临床 1(ref) 1(ref)

 非临床 0.672 5.013 0.030 1.96 1.09~3.52 0.014 0.007 0.932 1.01 0.740~1.388

受教育程度

 硕士研究生及以上 1(ref) 1(ref)

 本科 0.365 3.214 0.070 1.44 0.97~2.15 -0.061 0.169 0.681 0.94 0.702~1.260

 大专及以下 0.545 5.220 0.020 1.73 1.08~2.75 -0.052 0.092 0.761 0.95 0.680~1.327

3 讨  论

  妇科疾病是女性生殖系统病变的总称,本研究将

女性常见乳腺疾病纳入妇科疾病研究范围,结果显

示,女性医务人员妇科疾病患病率高达92.1%,患2
种及以上妇科疾病者840例(43.9%),高于天津市河

北区2017年报道的65.9%的妇科疾病患病率[2]、湖

南省某机关事业单位女职工73.98%的妇科疾病患病

率[3],处于高位状态,整体情况不容乐观。普遍认为,

妇科疾病患病情况与职业、年龄、生活习惯、接触有害

因素等相关[4-6]。本研究发现,≥40岁女性医务人员

妇科疾病高发,与但文琳[7]研究结果基本一致,提示

可能与该年龄段女性身体机能处于下行通道,体内性

激素发生明显变化,承担的工作责任、强度和压力更

大有关。同时,医务人员由于职业的特殊性,承担着

高风险、高强度、高难度、高压力的技术工作,长期的

夜班、轮班导致缺乏规律作息、饮食和锻炼,加之医务

·7071·现代医药卫生2023年5月第39卷第10期 J
 

Mod
 

Med
 

Health,May
 

2023,Vol.39,No.10



人员工作负荷重,也是造成医务人员妇科疾病患病风

险增高的因素[8-9]。
乳腺增生是育龄期女性最多见的乳腺局部结构

不良引起的良性乳腺疾病[10]。通常认为,女性分泌雌

激素水平增高、孕激素水平降低、雌激素和孕激素比

例失调是乳腺增生发病的主要原因[11]。生活作息不

规律、不良精神状态、不良饮食结构、身体机能下降、
肥胖等均会直接影响内分泌和激素水平,导致乳腺增

生[12-13]。陈波[14]对乳腺增生患者的长期观察追踪发

现,乳腺增生女性乳腺癌发生率比普通女性高2~4
倍,严重威胁和影响妇女健康。本研究结果显示,重
庆市某三甲医院女性医务人员乳腺增生患病率为

87.4%,高于郑州市某三甲医院女性医护人员64%的

乳腺增生患病率[15],与重庆同类研究结果比较,女性

医务人员乳腺增生患病率从2015年的55.29%、2017
年的75.92%[16]上升至2021年的87.45%,呈现出快

速上升的趋势。本研究通过进一步分析乳腺增生的

影响因素发现,非临床岗位、年龄增加、受教育程度为

大专及以下是乳腺增生的危险因素,非临床岗位女性

医务人员患乳腺增生的可能性是临床岗位的1.96
倍,提示非临床岗位患病风险更高,可能与临床医务

人员拥有更专业的医学知识和更强的自我保健意识,
而机关工作人员长期久坐和较大的精神压力有关;年
龄增大患乳腺增生风险增高,30~<40岁女性医务人

员患乳腺增生的可能性是20~<30岁的1.42倍,≥
40岁女性医务人员患乳腺增生的可能性是20~<30
岁的1.79倍,可能与随着年龄增加女性医务人员在

工作中承担的责任更大、工作压力更大、照护家庭老

人和小孩的任务更重,导致精神紧张,缺乏足够的作

息和锻炼时间有关[17];同时,身体机能下降,性激素分

泌失衡也使大于或等于40岁女性患乳腺增生的风险

增高[18];本研究还发现,受教育程度为大专及以下者

患乳腺增生风险较高,可能与其多处于护理岗位,常
常需倒夜班,生活作息不规律有关。

宫颈疾病是威胁女性医务人员健康的常见病之

一,常见的宫颈疾病包括宫颈炎、宫颈糜烂、宫颈息

肉、宫颈上皮内癌变和宫颈癌等,对我国女性健康危

害较大[19],严重影响女性健康。本研究发现,女性医

务人员宫颈疾病患病率为38.1%,与李冬玲等[20]报

道的济宁市妇女宫颈疾病32.7%的患病率相近。进

一步分析发现,30~<40岁女性医务人员患宫颈疾病

的可能性是20~<30岁的1.34倍,≥40岁女性医务

人员患宫颈疾病的可能性是20~<30岁的1.67倍,
可能与随着年龄增加,女性妊娠次数增加,大部分女

性婚姻状况由未婚变为已婚等有关[21]。国内文献报

道,宫颈疾病高发还可能与生活环境、卫生习惯、生
产、流产等因素有关[21-22]。

综上所述,女性医务人员妇科疾病患病率较高,
不同岗位、年龄、受教育程度女性医务人员患病率有

差异,健康问题较为突出。医务人员是医院建设发展

的基础,医院应引起足够重视,加大宣传教育,增加专

科体检,做好人文关怀,完善娱乐设施,建立健康档

案,强化健康干预,为女性医务人员营造一个充满关

心关怀、轻松愉悦的工作环境,多方努力提高医务人

员健康水平。
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