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!!"摘!要#!目的!调查南昌市某教育中心出现的以咽痛(发热为主的聚集性上呼吸道感染疫情的感染来
源(传播途径和危险因素!为今后同类型的疫情处置提供理论依据和经验$方法!#$#2年1月#3日!南昌市某
教育中心报告一起以咽痛(发热为主的聚集性疫情!按照病例定义进行病例搜索!对病例进行回顾性分析!描述
其三间分布!调查可疑因素$采集病例咽拭子标本!运用9#种呼吸道病原体微流体芯片法进行检测%采用逆转
录聚合酶链式反应法对样本进行核酸检测$结果!此次疫情通过气溶胶及接触传播!共发生流感嗜血杆菌感
染#"例!历时23K!总罹患率为"42#/$病例的临床症状主要以咽痛(发热为主$采集咽拭子标本20份!2!份
流感嗜血杆菌核酸阳性$通过对病例进行隔离治疗(环境消杀(健康宣教等措施!疫情得到有效控制$结
论!此次事件是一起由流感嗜血杆菌引起的暴发疫情!切断传播途径是防控关键$
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!!流感嗜血杆菌是缺乏鞭毛的革兰阴性小杆菌'为
有氧或兼性厌氧生物)大部分流感嗜血杆菌均为机
会性感染细菌'当机体免疫力下降后会引起多器官(
组织的侵袭性感染%2&)流感嗜血杆菌一般可分为"
型!A(L#又称乙型$(D(K(>型及C型%#&)流感嗜血杆
菌入侵人体后'会引起中耳炎(脑膜炎(肺炎等疾
病%!%9&)长期以来'流感嗜血杆菌感染是导致.岁以
下儿童死亡的主要原因%.&)据世界卫生组织估计'每
年大约有!$$万例流感嗜血杆菌引起的严重病例'导
致大约!14"万例儿童死亡%"&)流感嗜血杆菌较广泛
地寄居于健康人群的上呼吸道'主要由呼吸道分泌物
通过空气飞沫和密切接触进行传播%0&)

#$#2年1月#3日'南昌市某教育中心报告一起
以咽痛(发热为主的聚集性疫情'为查找感染来源(传
播的危险因素'以及更好地控制疫情'遂开展本次流
行病学调查'为今后同类疫情处置提供借鉴)

C!对象与方法

C4C!调查对象!该教育中心办案(看护(后勤保障等
相关工作人员)

C4D!调查方法

C4D4C!制定病例定义!#$#2年1月2#\!$日'该教
育中心内相关人员出现发热#&!04!_$(咽痛者+临
床诊断病例满足疑似病例定义'且与实验室诊断有流
行病学关联的病例+实验室诊断为疑似病例或临床诊
断中'咽拭子经检测核酸阳性者)

C4D4D!病例搜索!根据病例定义'由南昌市进贤县
疾控中心流行病学调查人员开展全教育中心的病例

主动搜索工作'由临床医生进行诊断)

C4D4E!现场流行病学调查!使用流感嗜血杆菌感染
暴发疫情个案调查表'对所有病例进行回顾性调查)
收集病例的基本信息(临床表现(实验室检测结果'开
展三间分布的描述(相关危险因素的调查分析)

C4D4F!样品采集!采集疑似病例的咽拭子标本'采
用9#种呼吸道病原体微流体芯片法进行检测+采用
逆转录聚合酶链式反应法对样本进行新型冠状#新
冠$病毒(流感病毒(鼻病毒(人偏肺病毒(呼吸道腺病
毒(呼吸道合胞病毒(流感嗜血杆菌核酸检测)

C4D4H!环境卫生学调查!对该教育中心基本情况(
饮食供餐及饮水进行调查)

C4E!数据处理!采用*HD>I#$2"录入调查数据并进
行整理'对病例的发病时间分布(空间分布(人群分布
和可疑因素进行描述性分析)

D!结!!果

D4C!基本情况!该教育中心位于南昌市进贤县开发
区'包括方正楼(方兴楼和方正苑四苑#梅(兰(竹(菊
苑$'以及2个食堂)中心共有工作人员9#.人'其中
看护人员23$人'办案人员290人'后勤保障人员"1

人'安全员#$人)#$#2年1月2#,!$日该教育中心
共报告病例#"例'其中男#.例'女2例'年龄21##.
岁)病例主要分布在梅苑#楼'罹患率为#"43#/#0"

#"$+其次为竹苑9楼'罹患率为#!4$1/#""#"$)此
外'其他楼层也有相似症状病例报告)所有病例均为
轻症'无重症(死亡病例)

D4D!流行病学特征

D4D4C!首发病例调查!首发病例'章某'男'为梅苑

$$2办案组安全员'居住于梅苑#楼#$20室)"月9
日因咳嗽(咳痰#K'前往江西省中西医结合医院住院
治疗'诊断为社区获得性肺炎'"月#.日康复后出院'
当天前往教育中心上班)病例自述于1月2#日出现
发热#最高体温!3_$(咽痛(乏力等症状'前往南昌
市进贤县人民医院发热门诊就诊'排除新冠病毒感
染'服药后症状缓解并返回工作岗位)

D4D4D!时间分布!首发病例于1月2#日发病'1月

#2日发病2例'1月#0日发病2例'1月#1日发病1
例'1月#3日发病2#例'达到发病高峰'最后2例发
病时间为1月!$日)此次疫情持续23K'呈点源暴
露模式'见图2)

图2!!南昌市某教育中心流感嗜血杆菌感染发病时间

分布图

D4D4E!楼层分布!该教育中心共发病#"例'发病主
要集中在梅苑#楼'罹患率为#"43#/#0"#"$+其次是
竹苑9楼'罹患率为#!4$1/#""#"$+菊苑2楼和方正
楼病例最少'均为2例'在方正苑内呈聚集性感染
模式)

D4D4F!人群分布!所有病例均为该教育中心相关工
作人员'其中看护人员#$例'办案人员!例'安全员#
例'后勤人员 2 例)发病以男性为主'男女比为

#.a2)

D4E!临床症状!所有病例急性起病'症状均为轻型'
以咽痛(发热为主'伴有全身酸痛(乏力等症状'其中
咽痛者占2$$4$$/'发热者占0"43#/'头痛者占

9!4!2/'全身酸痛者占!94"#/'乏力者占!94"#/'
见表2)患者病程2#9K'中位数!K)

D4F!聚集性疫情传播机制!根据每天新发病例数'
结合病源传播原理和干预措施绘制聚集性疫情发生

机制示意图'见图#)此次疫情是感染首发病例进入
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目标群体所在地#方正苑$后'作为传染源而引发续发
病例'并在病例隔离(疫情报告(调查处置(通风消毒
和健康教育等综合防控措施作用下的聚集性疫情)
可以看出首发病例就诊后'续发病例约在第20天有
一个发病高峰'续发病例#.例'经处置后发病率
下降)
表2!!南昌市某教育中心流感嗜血杆菌感染病例主要

!!!临床症状分布&*e#"'

临床症状 发病#*$ 百分比#/$

咽痛 #" 2$$4$$

发热 #$ 0"43#

头痛 22 9#4!2

全身酸痛 3 !94"#

乏力 3 !94"#

图#!!南昌市某教育中心流感嗜血杆菌感染聚集性

疫情发生&病源传播'机制示意图

D4H!危险因素调查!该教育中心的用餐均由单位食
堂统一制作'所有原料均为当天采购的新鲜食材'每
餐剩饭菜全部倒掉'未发现可疑食物)食堂属于自己
管理'所有后厨工作人员均全部经过体检'未发现传
染病)所有教育中心人员食用相同种类食物'未发现
可疑食物进食史)饮水为单位内供应桶装水'教育中
心工作人员均饮用单位提供的桶装水'无可疑饮
水史)

D4I!实验室检查情况!1月#3日'南昌市进贤县疾
控中心采集2$份病例咽拭子标本'送南昌市疾控中
心检测'2$份标本流感嗜血杆菌核酸检测均为阳性'
新冠病毒(流感病毒(鼻病毒(人偏肺病毒(呼吸道腺
病毒(呼吸道合胞病毒核酸检测均为阴性)1月!2
日'南昌市疾控中心新增采集0人份咽拭子'其中!
份流感嗜血杆菌核酸检测结果阳性)采集#$例病例
血清学检测结果中'23例中性粒细胞和'反应蛋白
增高'符合细菌感染的特征)

D4J!控制措施!根据调查掌握情况'初步判定此次
疫情为一起流感嗜血杆菌引起的教育中心流感样聚

集性疫情'为防止疫情进一步扩散'患者立即进行隔
离治疗'症状消失后'继续隔离!K'对该教育中心的

所有楼栋的楼层加强通风并进行消毒处理)继续做
好人员健康检测'中心内所有人员每天报告自身健康
状况'出现咽痛(发热等症状立即隔离治疗)同时'对
中心所有相关人员进行健康宣教'提高其自我防护
能力)

E!讨!!论
流感嗜血杆菌通常存在于人的鼻(喉部'为机会

性致病菌'是儿童最常见的社区获得性肺炎和中耳炎
的病原体%1&'一般通过飞沫和接触传播'国内已有多
项调查显示流感嗜血杆菌感染以儿童为主%3%29&)流感
嗜血杆菌感染引起的成人暴发疫情在国内外少见'此
次疫情在成人中暴发'与以往的报道不同'可能是与
此次疫情人员性质(办公场所特殊有关)

本次疫情发生地的办公(活动和居住场所相对封
闭'夏季空调长时间开启'开窗通风较少'此外'用餐(
开会(体育活动等人员聚集较多'呼吸道传染病易发'
符合流感嗜血杆菌感染的环境条件%2.%2"&)本次疫情
发生在1月'符合流感嗜血杆菌感染的季节分布%20&)
病例咽拭子流感嗜血杆菌核酸检测阳性'确定此次事
件为流感嗜血杆菌感染引起的暴发疫情)病例所住
楼层显示存在空间聚集情况'提示可能存在近距离空
气飞沫传播)事件的发病流行曲线提示本次事件为
点源暴露模式'病例在方正苑中分布呈现聚集性'提
示人%人传播'首发病例最有可能是疫情暴发的源头)

本次疫情中的所有病例均在单位食堂就餐'和未
发病的病例饮用相同的单位桶装水'食用相同食物'
不支持食源性和水源性引起疫情暴发的假设)首发
病例"月份曾因社区获得性肺炎住院治疗'病例出院
后免疫力可能受影响'存在持续带菌的可能'1月2#
日又出现发热症状'并在症状缓解后上班'之后首发
病例的接触人员陆续报告发病'其居住的梅苑#楼病
例数最多'菊苑(梅苑(竹苑病例呈现同一组相对集中
分布情况'安全员#首发病例从事岗位$发病率也较
高)首发病例起病后'通过共同参加会议(日常生活(
工作接触传播至同一组看护和其他组安全员'相关人
员感染后'通过工作(集体用餐和递烟等接触进一步
传播)

综上所述'本次疫情是一起流感嗜血杆菌感染引
起的暴发疫情'疫情可能是首发病例导致的交叉感
染'主要传播方式可能是由通过气溶胶和密切接触传
播)故集体单位应加强流感嗜血杆菌的监测(预防等
防治工作)
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