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!!"摘!要#!目的!通过文献计量学分析!揭示关于全身麻醉"全麻%患者复苏期护理的研究热点及前沿!为
今后全麻复苏期护理及相关研究提供指导'方法!应用 =BH0)+-J07#:#E6文献计量学软件!对中国知网
"='Ze%数据库建库至"$""年?月收录的全麻复苏期护理的相关文献进行分析'结果!共纳入有效文献

!!@&篇!年度发文量总体呈上升趋势$研究人群以小儿和老年患者为主$热点手术类型包括开胸手术和腹部手
术$研究内容是全麻复苏期并发症护理及应激护理$复苏期患者心理护理&保温护理及提高复苏质量是目前研
究热点'结论!全麻复苏期护理处于发展阶段!缺乏完整的复苏期护理方案和护理体系!未来应重视该领域的
研究!制定有效&系统的复苏期护理方案!提高患者复苏质量!减少术后并发症'

"关键词#!全身麻醉$!麻醉复苏期$!护理$!研究热点$!可视化分析
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!!全身麻醉$全麻%是指吸入与注射麻醉药物*确保
患者神经系统处于暂时性的抑制状态*痛觉-意识均
消失*肌肉松弛及反射下降*最终保障患者配合手术*

是手术过程中常见的麻醉方式+!,)而麻醉复苏期是
全麻手术患者由麻醉状态转至苏醒的过程*是围麻醉
期护理管理中的重要环节+",*此时患者因手术创伤-
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麻醉药物等因素更易发生心血管疾病-低氧血症及复

苏迟缓等并发症*需及时采取复苏期护理*为其提供

持续监护*减少并发症*提高复苏质量+?,)因此*本研

究通过采用 =BH0)+-J0可视化软件*对中国知网

$='Ze%建库至"$""年?月发表的全麻复苏期护理

相关文献进行计量学分析*探究其研究热点及发展方

向*为进一步提高全麻患者复苏质量的相关护理工作

及研究提供指导)

A!资料与方法

A#A!一般资料!本研究数据来源于='Ze数据库*

检索时段为建库至"$""年?月)检索词!$全麻 aE
全身麻醉%('2$麻醉复苏期 aE麻醉恢复期 aE麻

醉苏醒期 aE麻醉复苏室 aE麻醉恢复室%('2护

理*文献语言为中文)文献纳入标准!$!%='Ze数据

库公开发表的文献&$"%研究内容为与全麻复苏期护

理有关)排除标准!$!%重复发表的文献&$"%会议及

报纸文献&$?%经验交流-摘要类文章)经双人按照纳

入-排除标准独立筛选文献*最终选取有效文献

!!@&篇)

A#B!研究方法!在=BH0)+-J07#:#E6软件中设置时

间跨度$HB80C4BJBD.%为建库至"$""年?月*时间分区

$([0-, 0̂,)4BJ0%!年)对发文量-作者-机构和关键

词进行分析*根据结果绘制知识图谱*总结分析我国

全麻复苏期护理研究进展及研究热点)

B!结!!果

B#A!发文量!"$$$O"$$"年无全麻复苏期护理的相

关文献*"$$?O"$!!年我国麻醉复苏期护理发文量稳

步上升*之后呈波动式增长&"$!%以前发文量不足

!$$篇*到"$!:年达到峰值*发文!6"篇*"$!@年以

后有所减少*但整体发文量呈上升趋势)见图!)

图!!!"$$$O"$""年发文量趋势图

B#B!作者分布!以作者为节点类型*得到7"6个节

点$'%*"?$条连线$U%*形成了以柴佳星-王强-白萍

等为核心的大范围作者合作群*其团队发文量最多&

其次是以朱琼芳为核心的小范围作者群*但"个作者

群之间无合作*其他作者之间合作也相对分散)见

图")

!!注!节点大小代表发文量的多少*节点之间连线代表作者间的合作

关系)

图"!!作者合作网络图谱

B#C!机构发文量分布!发文量较多的机构是国家癌
症中心"国家肿瘤临床医学研究中心"中国医学科学
院"北京协和医学院肿瘤医院的麻醉科$!:篇%和手术
室$!&篇%*其次是中山大学附属第一医院$&%篇)见
图?)

图?!!机构合作网络图谱

B#D!研究热点分析

B#D#A!高频关键词聚类分析!全麻复苏期护理主要
热点方向!$!%研究人群为小儿-老年患者&$"%热点手
术类型包括开胸手术-腹部手术&$?%研究主题涉及全
麻复苏期并发症护理-复苏期保温及舒适护理-心理
护理-应激状况)见表!)

表!!!关键词聚类分析

聚类e2 节点数轮廓值 关键词

($ 66 $#@6@ 全麻术后&气管导管&氧饱和度&肌肉松弛药物

(! ?@ $#@"6 护理干预&低氧血症&影响&危险因素

(" ?: $#@%@ 儿童&舒适护理&心理护理

(? ?7 $#@%? 全麻&老年患者&患儿&复苏期

(6 "6 $#@7$ 全麻&并发症&苏醒延迟&躁动

(7 "? $#@&@ 保温护理&应激状况&围手术期&复苏

(% "$ $#@6$ 全麻患者&复苏护理&拔管后

(& !@ $#@&6 循证护理&开胸手术&应用效果

B#D#B!热点时区图分析!复苏期护理干预一直是研
究的热点主题&我国全麻复苏期护理大致经历了?个
阶段!$!%"$$%O"$!%年由单一护理模式向针对不同
高危手术患者-手术类型的个体化护理模式转变&$"%

"$!&O"$!@年对患者实施整体护理干预$心理护理-
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保温护理-细节护理等%&$?%"$"$年以后关注不同护
理措施对全麻复苏期患者苏醒质量的应用效果及整

体护理质量)见图6)

图6!!热点时区图

C!讨!!论

C#A!全麻复苏期护理研究现状!科学文献的产出反
映了某一研究领域的备受关注度+6,)由图!可知*从

"$!"年开始*全麻复苏期护理文献数量进入增长期*
至今仍处于快速发展阶段)在全球卫生系统致力于
提升医疗质量-降低费用支出的大背景下+7,*麻醉复
苏室也是现代医院发展的重要组成部分*能为手术麻
醉后患者提供安全和高质量的监护*也是围麻醉期护
理管理中的重要环节+%,)从发文量-作者及机构分析
发现*全麻复苏期护理拥有一定的核心作者群和科研
机构*但作者之间合作较少*未来应加强作者彼此间
的合作与交流*强化团队合作意识)研究机构是科学
知识研究及核心力量分布的主要场所+&,)本研究分
析*科研机构开展相关研究多集中在经济较发达地
区*主要以国家癌症中心"国家肿瘤临床医学研究中
心"中国医学科学院"北京协和医学院肿瘤医院的麻
醉科和手术室为主)目前*该领域发文量虽然在不断
增加*但文献质量有待进一步提高)

C#B!全麻复苏期护理研究热点!本研究高频关键词
聚类分析中*聚类数字标号顺序代表了各热点话题在
该领域的重要程度*数字越小*重视度越高+:,)研究
热点时区图能展现某一主题关键词在不同时间段上

的变化情况*从时间维度上把握热点主题的变化+@,)

C#B#A!关注重点人群*及时识别高危因素!由表!
聚类("-(?和图6可知*全麻复苏期护理重点关注
人群是小儿-老年患者)小儿由于各脏器发育尚不健
全*术后因全麻药物-手术-插管等刺激*麻醉复苏期
易出现各种并发症)据报道*每年大约有6$$万儿童
采取全麻*而麻醉复苏期躁动发生率为!$\!:$\+!$,)
张丽丽+!!,研究表明*婴幼儿全麻术后复苏期易出现各
类并发症*及时进行原因分析和系统护理干预*可减
少并发症*保证患儿顺利苏醒)因此*护理人员必须
熟悉小儿的解剖-生理等特点*严密观察-准确把握患
儿复苏期生命体征的变化*及时识别高危因素)老年
患者身体各项机能减退*常合并各种基础疾病*在全

麻术后容易发生误吸-呛咳*甚至急性呼吸道梗阻等
严重并发症+!",)2eRRUU等+!?,研究表明老年患者复

苏期并发症发生率达%#"\)因此*对于老年患者应
给予高度重视*严密观察其术后生命体征变化*对于
存在的潜在并发症及时作出护理诊断*执行个性化的
护理措施*减少意外的发生)

C#B#B!针对不同手术类型*优化护理方案!由表!
聚类(&和图6可知*全麻复苏期热点手术类型包括
开胸手术-腹部手术)研究表明*复苏期躁动在胸科
手术的发生率高达77#%&\*导致患者血压升高-喉痉
挛-心动过速等*不利于术后恢复+!6,)曹秋红等+!7,研

究表明*开胸手术患者复苏期躁动主要与疼痛-气管
导管-麻醉药物残留等因素有关*是术后复苏期高危
人群)因此*护理人员应及早评估和筛查*进行有效
干预*同时积极进行心理护理-镇痛护理等*避免躁动
等发生)而腹部手术因长时间体腔暴露-麻醉药物等
影响*6$\!%$\患者复苏期发生寒战*进而影响患
者麻醉恢复速度*导致免疫功能下降和凝血功能障
碍*引发各种应激反应*也导致复苏期心律失常-伤口
感染等风险增加+!%1!&,)因此*重视围手术期患者保
温*对保证手术安全*减轻各种应激反应具有重要
意义)

C#B#C!减少麻醉复苏期并发症*提高复苏质量!由
表!和图6可知*低体温-躁动及苏醒延迟等并发症
在全麻复苏期护理领域中具有重要的研究意义)全
麻术后患者受麻醉药物代谢速度-手术创伤等影响*
部分药物仍在体内积聚*使患者生理功能-保护性反
射未能恢复*极易发生呼吸道梗阻-躁动等*进而影响
机体有效循环+!:,)有研究表明*全麻患者复苏期并发
症发生率较高*针对不同年龄段患者并发症应采取个
体化的预防护理+!@,)其中老年患者低氧血症-苏醒延
迟发生率较高*青年患者是低血压&儿童是术后躁动
发生率较高*并有少数发热)因此*针对全麻复苏期
老年患者应以维持生命体征稳定-保障苏醒质量为首
要目标&儿童重点预防术后躁动*加强体温管理*确保
其安全苏醒*降低并发症发生率)

C#B#D!做好围手术期应激护理*促进患者康复!手
术作为目前临床上广泛用于治疗疾病的手段之一*其
创伤性的侵入治疗给患者的生理-心理造成应激反
应)有研究显示*围手术期应激反应经过一系列级联
效应后*可引发术后免疫抑制*导致机体免疫功能下
降*增加术后感染等+"$,)目前*快速康复外科核心环
节就是减少患者的创伤与应激损伤*加快患者恢
复+"!,)基于快速康复外科理念的护理干预有助于降
低患者应激反应程度*促进术后康复+"",)且随着医疗
体制的不断改革*患者的心理问题在疾病发展过程中
产生的影响备受重视+"?,)有研究表明*心理问题对患
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者的治疗效果影响显著+"6,)因此应针对不同患者的
心理特征*实施个性化的心理疏导*确保每例患者均
能得到科学的心理疏导*提高其治疗依从性)

综上所述*全麻复苏期护理正处于发展阶段*目
前缺乏复苏期系统化-专业化护理方案和护理体系*
今后需不断扩大此领域的研究深度和广度*加强学科
间的交流*注重作者-机构之间的合作*促使全麻复苏
期护理系统化发展)此外*本研究仅对='Ze进行了
分析*未来应进一步对比国外研究进展)
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