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  [摘 要] 目的 探讨基于课程思政视角的慕课联合翻转课堂在外科护理教学中的实践效果。方法 将

安徽中医药大学2019级护理专业本科生按照班级随机分为观察组和对照组,观察组实施基于课程思政的翻转

课堂联合慕课教学,对照组采用多媒体讲授式教学结合实训教学,分析并比较两组外科护理学成绩和教学前后

学生学习倦态得分及专业承诺得分。结果 观察组外科护理学成绩高于对照组,差异有统计学意义(P<
0.01)。观察组教学后学习倦态各维度得分均低于对照组,差异有统计学意义(P<0.05);观察组教学后专业承

诺各维度得分均高于对照组,差异有统计学意义(P<0.01)。结论 在外科护理教学中采用基于课程思政的翻

转课堂联合慕课的教学模式,有助于缓解护理本科生学习倦态、提高学习成绩,进而提升学生专业能力和稳定

专业思想。
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  外科护理学是阐述和研究对外科患者进行整体

护理的一门临床护理学科,是护理专业的核心课程。
高等学校课程思政建设指导纲要指出,医学类专业课

程要在教学中注重加强医德医风教育,着力培养学生

“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精

神,注重加强医者仁心教育,提升综合素养和人文修

养[1]。护理专业是医学类专业的重要组成之一,在护

理学专业课程中开展思政教学,有利于提高学生学习

效果和综合素养[2]。但有研究表明,本科护生职业认

同感偏低[3],学习倦怠现象较为普遍[4],护理专业本

科生对“课程思政”认知不足[5],“课程思政化”在高校

普及力度不够。因此,在外科护理教学中引入思政理

念尤为重要,本研究旨在探讨基于专业课程思政理念

的翻转课堂结合慕课教学模式对护生学习状态和专

业认同的影响。

1 资料与方法

1.1 一般资料 安徽中医药大学2019级护理专业

本科生,以班级为单位,将各班级进行编号,再通过数

字表法随机抽取两个班级作为研究对象,护理A班纳

入试验组,护理B班纳入对照组。两组在教材选用、
考试内容、教学进度、授课教师方面一致,两组学生在

性别、年龄、上学期内科护理学总评成绩方面比较,差
异均无统计学意义(P>0.05),具有可比性,见表1。

1.2 方法

1.2.1 对照组 采用多媒体讲授式教学结合实训教

学。多媒体讲授式教学每个章节按病因病理、临床表

现、辅助检查、治疗原则和护理程序的步骤进行教学;
实训教学以外科手消毒、引流管护理、肠造口护理等

作为教学重点内容,帮助学生建立对外科护理操作形

象直观的认识。

1.2.2 观察组 在对照组的基础上,增加基于课程

思政视角的翻转课堂结合慕课进行教学。

1.2.2.1 教学前准备 (1)慕课思政教案构建:课程

组以李乐之主编的《外科护理学》第6版教材为依托,
以知识点为中心,以案例为载体,在教学目标中增加

价值观(情感)目标,将理论课程分为6个板块,安排

专人负责,通过案例呈现故事背后的故事,在家国情

怀、专业认同、敬业仁爱、人文关怀、创新意识、职业道

德、中华孝道等方面深入挖掘思政元素,充分融合专

业知识传授和思想政治教育,把中医特色作为家国情

怀、文化自信、传承创新的有机结合点,传递“至精至

诚、惟是惟新”的校训价值观,见表2。(2)思政慕课教

程录制:教学团队选择智慧树线上教学网络平台(ht-
tps://www.zhihuishu.com),根据本课程2020年修

订的课程思政教学大纲,由具有临床教学经验的外科

护理学高年资教师录制以案例为导向的教学视频课

程,每节慕课教程时间10~15
 

min,共55个。教学视

频课程做到重点、难点突出,同时设计思政问题,如乳

·161·现代医药卫生2023年1月第39卷第1期 J
 

Mod
 

Med
 

Health,January
 

2023,Vol.39,No.1

* 基金项目:安 徽 省 教 育 厅 教 学 示 范 课 项 目(皖 交 秘 高【2020】165号);安 徽 中 医 药 大 学 课 程 思 政 建 设 研 究 项 目———重 点 项 目

(2021zlgcfy020)。



腺癌章节,问题1:如果患者告诉你,她怕乳房切除后

穿衣服会被别人发现,你如何与患者沟通? 问题2:根
据慕课内容编写乳腺癌术后功能锻炼的口诀(可以小

组合作完成)。如食管癌章节,食管癌患者术后切口

疼痛,拒绝咳嗽咳痰,请问如何为该患者讲解咳嗽、咳
痰的重要性? (3)翻转课堂培训:由一名经过翻转课

堂教学培训的教师对课题组授课教师进行同质化培

训,结合智慧树线上教学网络平台功能区,设计本课

程翻转课堂实施流程,所有研究人员讨论通过,确保

该教学方法在应用中的同质化。
表1  两组护生基本情况比较

组别 n
性别(n)

男 女

年龄

(x±s,岁)

上学期内科护理学

总评成绩(x±s,分)

对照组 58 16 42 19.87±2.79 78.72±9.80
观察组 58 14 44 19.93±2.80 75.74±11.29

P - 0.672 0.924 0.133

  注:-表示无此项。

表2  外科护理学翻转课堂与慕课教案思政融入点

翻转课堂与慕课联合章节 思政元素及融入点 中医药特色

绪论(1) 家国情怀、专业价值:抗疫一线护士上第一课 孙思邈-大医精诚

外科营养支持(4) 专业认同-静疗专科护士:肠外营养 中药外敷

手术室管理和工作(4) 专业认同-手术室专科护士:手术安全核查 中医五音疗法

外科感染患者的护理(4) 敬业仁爱:临床案例-病情观察和健康教育 院内制剂-芙蓉膏

颅内压增高及脑疝患者的护理(4) 求真务实:临床案例精细化护理 艾灸、硝黄散外敷

颈部疾病患者护理(3) 批判性思维:临床案例-术后并发症未及时处理 热奄包

乳腺疾病患者的护理(3) 创新意识:乳腺癌术后功能锻炼口诀自编 手法通乳、中药湿敷

胸部损伤患者的护理(3) 医者精神、敬畏生命:临床案例病情观察 耳穴贴压、腕踝针

食管疾病患者的护理(3) 专业认同:临床案例-术后饮食方案的制订 腕踝针

胃十二指肠疾病患者的护理(4) 创新意识:术后护理措施要点口诀自编 中药灌肠

大肠疾病患者的护理(4) 专业认同-伤口造口专科护士:人工肛门护理 揿针、穴位敷贴、

胆道疾病患者的护理(4) 职业道德、人文关怀:拓展加速康复理念 院内制剂-疏肝利胆散

泌尿系梗阻患者的护理(4) 中华孝道:分组情景模拟 穴位艾灸、穴位按摩

骨折患者的护理(4) 专业认同-骨科专科护士:临床案例功能锻炼 热罨包、中药泡足

实训操作(10) 职业规范:护士准备、物品准备、操作过程 中医技术展示

1.2.2.2 翻转课堂教学实施 (1)翻转课堂前:教师

提前3
 

d发布自主学习任务书,课前检查学生慕课学

习情况;学生在智慧树网络教学平台通过个人账户登

录系统选课后,即可观看慕课教程并可反复学习教

程,按时提交慕课作业并可进入讨论区参与讨论。
(2)翻转课堂中:教师首先反馈慕课学习进展,遴选学

生回答任务书内容,然后教师提出课程中问题(如乳

腺癌术后输液在哪一侧? 为什么?)。根据学生课前

讨论聚焦的问题及课堂中的交流情况对相应章节的

重难点内容进行梳理、提炼,以促进学生知识的内化。
(3)翻转课堂后:对自主学习任务书进行批阅和评价;
及时回复学生提出的问题;每学期在智慧树直播平台

进行直播答疑3次。

1.2.3 评价指标

1.2.3.1 护生专业承诺评分 采用连榕等[6]编制的

大学生专业承诺量表,包括4个维度,其中情感承诺

因子9题、理想承诺因子7题、规范承诺因子5题、继
续承诺因子6题。各维度与总量表之间的相关系数

为0.774~0.891,各维度的内部一致性检验结果为

0.676~0.843。每个问题采用Likert-5计分,完全不

相符计1分,比较不相符计2分,不确定计3分,比较

相符计4分,完全相符计5分,得分越高,表示专业承

诺水平越高。每个维度因子得分为各题总分相加。

1.2.3.2 护生学习倦怠评分 采用连榕等[6]编制的

大学生学习倦怠量表,包括3个维度,其中情绪低落

因子8题、行为不当因子6题、成就感低因子6题。
各维度与总量表之间的相关系数为0.408~0.762,各
维度的内部一致性检验结果为0.704~0.812。每个

问题采用Likert-5计分,完全不相符计1分,比较不

相符计2分,不确定计3分,比较相符计4分,完全相

符计5分,得分越高,表示学习倦怠感越严重。每个

维度因子得分为各题总分相加。

1.2.3.3 外科护理学成绩 包括3个维度:(1)平时

考核,通过考勤、慕课答题、课堂发言、自主学习任务

书考核方式实施,成绩采用百分制;(2)期中考核,内
容涵盖期中考核前1周外科护理学的教学内容,题型
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包括单选题、填空题、名词解释和简答题,成绩采用百

分制;(3)期末考核,内容涉及外科护理学教材每个章

节,题型包括单选题、填空题、名词解释、简答题、综合

案例分析应用5种类型,闭卷考试,成绩采用百分制。

1.3 统计学处理 采用SPSS23.0统计学软件进行

分析,计量资料采用x±s表示,两组采用两独立样本

t检验,前后对比采用配对t检验,计数资料采用频数

或构成比表示,比较采用χ2 检验。检验水准α=
0.05。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 问卷有效率 共发出调查问卷116份,最终收

回有效问卷115份,有效率为99.1%。

2.1.1 两组护生教学前后专业承诺评分比较 观察

组教学后专业承诺各维度得分均较对照组高,差异有

统计学意义(P<0.05),特别是反映有利于实现自己

的理性和抱负的理想承诺评分和愿意留在该专业学

习的继续承诺评分明显高于对照组,差异有统计学意

义(P<0.01),见表3。

2.1.2 两组护生教学前后学习倦怠评分比较 观察

组教学后学习倦态各维度得分均较对照组低,差异有

统计学意义(P<0.05),见表4。

表3  两组护生教学前后专业承诺评分比较(x±s,分)

组别
情感承诺

教学前 教学后

规范承诺

教学前 教学后

继续承诺

教学前 教学后

理想承诺

教学前 教学后

对照组 30.50±5.44 30.64±5.34 19.10±3.45 19.02±3.30 19.07±3.36 19.17±3.40 23.84±5.02 23.72±4.97

观察组 30.47±5.47 34.29±5.62 19.09±3.19 20.33±3.50 19.03±3.42 20.79±2.56 23.59±5.15 26.34±5.08

t 0.034 -3.589 0.028 -2.075 0.550 -2.901 0.274 -2.809

P 0.973 <0.001 0.978 0.040 0.956 0.004 0.785 0.006

表4  观察组教学前后护生学习倦怠评分比较(x±s,分)

组别
情绪低落

教学前 教学后

行为不当

教学前 教学后

成就感低

教学前 教学后

对照组 21.83±5.66 21.98±5.33 18.31±2.77 18.16±2.61 20.29±3.37 20.36±3.41

观察组 22.41±5.68 19.59±3.51 18.39±3.03 17.22±2.32 19.58±3.51 19.12±2.57

t -0.557 2.861 -0.16 2.030 1.106 2.214

P 0.579 0.005 0.873 0.045 0.271 0.029

2.2 两组护生考核成绩比较 观察组外科护理学期

末考核成绩高于对照组,差异有统计学意义(t=
114.13,P<0.01),见表5。

表5  两组护生考核成绩比较(x±s,分)

组别 平时考核 期中考核 期末考核

对照组 90.64±4.03 72.13±15.54 70.42±14.28

观察组 89.11±4.76 75.77±14.00 75.63±11.90

3 讨  论

3.1 基于课程思政视角的慕课联合翻转课堂有助于

对护生专业认同的引导 本研究中,观察组教学后专

业承诺各维度得分均较对照组高,差异有统计学意义

(P<0.05),特别是反映有利于实现自己的理性和抱

负的理想承诺评分和愿意留在该专业学习的继续承

诺评分明显高于对照组,差异有统计学意义(P<
0.01)。外科护理学是护理专业的核心课程之一,共

102学时[7];如何充分挖掘外科护理课程中的思政元

素,潜移默化地对学生的思想意识、行为举止产生影

响,进而实现知识传授、价值塑造和能力培养的多元

统一是护理教育者需要思考的问题[8]。本课程教学

组通过知识点和临床案例把家国情怀、专业认同、敬
业仁爱、人文关怀、创新意识、职业规范、医者精神、中
华孝道等思政元素融入教学环节,思政元素所融入的

课程内容占总学时的73.9%,在授课过程把中医特色

作为家国情怀、文化自信、传承创新的有机结合点,传
递“至精至诚、惟是惟新”的校训价值观。另一方面,通
过外科营养支持章节、手术室管理章节、骨科患者护理

等章节的自主学习任务书的布置,引导学生专科护士方

向的职业规划,体现护理专业价值,稳定专业认同。

3.2 基于课程思政视角的慕课联合翻转课堂有助于

活跃课堂氛围,提高学生学习兴趣 本研究中,观察

组教学后学习倦态各维度得分均较对照组低,差异有

统计学意义(P<0.05)。慕课联合翻转课堂的教学模

式下,护生通过主动完成慕课学习和自主学习任务指
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导书,主动思考并将疑问在翻转课堂上提出,教师进

行答疑解惑并与护生进行讨论。在这个过程中教师

和学生的通过教学知识点达到广度和深度的融合,形
成一种共同解决问题的协作关系[9],提升师生关系的

温度,达到“三度融合”。“亲其师,才能信其道”,通过

教师的正向影响,提高学生学习兴趣。本课程教学组

在授课中也注重深入发掘古代医家的价值理念[10],并
联系实际将临床护理工作中有突出效果的中医护理

适宜技术,如耳穴埋豆、腕踝针等,以小篇幅内容作为

思政切入点带入课堂。在教师的指导下,学生间相互

操作,得到动作、表情、语气等方面的真实体验,学生

参与度高,一方面体现中医院校的特色,另一方面让

学生感受到祖国医学的博大精深,增强中医文化自

信,激发了学生的学习兴趣。

3.3 基于课程思政视角的慕课联合翻转课堂有助于

提高外科护理学课程的教学质量 本研究结果显示,
观察组外科护理学考核成绩明显高于对照组,差异有

统计学意义(P<0.01)。另有研究发现,参与反向课

堂的学生在可比测验、考试问题及开放式设计问题上

表现良好或更好[11]。慕课联合翻转课堂教学模式下,
在很多教学环节尝试应用最便捷的信息化方式对知

识传授和知识内化进行适当的翻转安排,学生能够进

行个性化学习,让护生由被动学习转变为主动学习,
改变传统教学以“教师讲解、护生听课”的师生角色,
并对课堂内时间的使用进行了重新规划[12],实现了对

学生思考和判断能力的培养,有效提高护生的学习效

果。在慕课学习中,护生可根据自身实际情况自由安

排时间学习,不受时间和地点及空间限制,慕课教程

可反复观看,还可在线随时寻求帮助[13]。翻转课堂

上,教师针对学生提出的问题及时给予解答,鼓励学

生参与课堂教学,这可以让学生的记忆更加深刻,提
升批判性思维能力。

专业课程思政并不拘泥于专门的教学方法,学生

知识的获得、综合能力的培养和发展,不能只依靠一

种教学方法[14]。慕课微课联合翻转课堂为学生提供

了自主学习和相互交流的新渠道[15]。但是如何进行

一次有挑战的提问和互动,如何布置一项有深度的作

业,如何进行一场有设计的答疑辅导对教师提出了新

的挑战。另外,在专业课程思政体系建设中进一步体

现视野格局和价值模块的整合将是后续研究的方向。
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